
Nädalamenüü 18.03-22.03.2024

Nimi Linnupesa Lasteaed
Tähed Taldrikus: Kristjan Kitsing toidud

Hommikusöök Rukkihelbepuder, marjasegu, Pria piim, R 2.5 %, Pria kurk

Lõuna   Rassolnik sealihaga, hapukoor, R 20 %, maasika-jogurtidessert, leivatoode

Õhtusöök Tatra - köögiviljasegadik , külm hapukoorekaste, mahlajook, leivatoode, Pria pirn

Hommikusöök Piima - hirsisupp, rukkileib kalaga, Pria kaalikas

Lõuna   
Bolognesekaste, keedetud kartulid, porgandisalat hernestega, seemnesegu, kirsi-

banaani jogurtikokteil, Pria keefir, R 2.5 %, leivatoode

Õhtusöök Värskekapsasupp lihata, leivatoode, Pria õun

Hommikusöök Viieviljapuder, moos,  Pria piim, R 2.5 %, Pria porgand

Lõuna   Kana - riisisupp, kohupiimavaht, marjakissell, leivatoode

Õhtusöök Sealiha-kartulivorm, mahlajook, leivatoode, Pria pirn

Hommikusöök Piima- odrahelbesupp, võisepik singiga, Pria valge redis

Lõuna   Lõhepasta, kapsasalat paprikaga, rabarberikissell, Pria piim, R 2.5 %, leivatoode

Õhtusöök Kõrvitsapüreesupp kalkunilihaga, röstitud sepikukuubikud, leivatoode, Pria õun

Hommikusöök Nisuhelbepuder, moos,  Pria piim, R 2.5 %, Pria salatilehed

Lõuna   Frikadellisupp, mustsõstrakreem riisiga, leivatoode

Õhtusöök Ahjupirukas köögivilja-juustukattega, ingveritee sidruniga, banaan

Oleme liitunud Euroopa Liidu koolipiima- ja puuvilja programmiga.

Menüüs pakutavad mahlajoogid on valmistatud ilma lisatud suhkruta kontsentreeritud mahlast. 

esmaspäev, 18.märts 

teisipäev, 19.märts 

kolmapäev, 20.märts 

neljapäev, 21.märts 

reede, 22.märts 

Täpsemat  teavet  toidu nimetuse  ning  allergiat  või  talumatust  põhjustavate  koostisosade kohta 

küsi teenindajalt või e-posti aadressilt: tootearendus@balticrest.com


