
Nädalamenüü 11.03-15.03.2024

Nimi Linnupesa Lasteaed

Hommikusöök Odrahelbepuder, maasikas, Pria piim, R 2.5 %, Pria kaalikas

Lõuna   
Kodune hakklihakaste, keedetud tatar, porgandi - porrulaugusalat, mustsõstra-

jogurtikokteil, leivatoode

Õhtusöök Tomati - sealihasupp, hapukoor, R 20 %, leivatoode, Pria pirn

Hommikusöök Kaheksaviljapuder, toormoos,  Pria piim, R 2.5 %, Pria lillkapsas

Lõuna   Kalkuni - aedviljasupp, kaerahelbe - marjakrõbedik, vaniljekaste, leivatoode

Õhtusöök Makaroniroog juustuga, hibiskuse tee, leivatoode, Pria õun

Hommikusöök Piima - rukkihelbesupp, rukkileib ahjukalaga, Pria kapsas

Lõuna   
Sealihapilaff, külm jogurtikaste, kaalikasalat, ahjuõunasmuuti, Pria keefir, R 2.5 %, 

leivatoode

Õhtusöök Porgandipüreesupp, röstitud sepikukuubikud, leivatoode, Pria pirn

Hommikusöök Täisterakaerahelbepuder, moos,  Pria piim, R 2.5 %, Pria porgand

Lõuna   Lihtne kalasupp munaga, kuldne kõrvitsakreem, leivatoode

Õhtusöök Kartuliroog hakklihaga, mahlajook, leivatoode, apelsin

Hommikusöök Piima-riisisupp, sepik maksapasteediga, Pria valge redis

Lõuna   
Kana-lillkapsahautis, keedetud kartulid, peedisalat köömnetega, seemnesegu, 

mustsõstrakissell, leivatoode

Õhtusöök Pirniaia kook, Pria piim, R 2.5 %, Pria õun

Oleme liitunud Euroopa Liidu koolipiima- ja puuvilja programmiga.

Menüüs pakutavad mahlajoogid on valmistatud ilma lisatud suhkruta kontsentreeritud mahlast. 

esmaspäev, 11.märts 

teisipäev, 12.märts 

kolmapäev, 13.märts 

neljapäev, 14.märts 

reede, 15.märts 

Täpsemat  teavet  toidu nimetuse  ning  allergiat  või  talumatust  põhjustavate  koostisosade kohta küsi 

teenindajalt või e-posti aadressilt: tootearendus@balticrest.com


