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1. LASTEASUTUSE LIIK JA ERIPARA

Tallinna Linnupesa Lasteaed (edaspidi Lasteaed) on munitsipaallasteasutus. Lasteaia
hoone on ehitatud aastatel 1964-1967 lasteaed — sdime tiilip-projekti jargi. Lasteaed
avati 1967. aasta siigisel. Lasteaed asub Kristiine Linnaosas linnunimeliste tdnavate
keskel. Lasteaia nimi “Linnupesa” tuleneb tema asukohast ja see kinnitati 1999. aastal.
Lasteaia kaheteistkiimnel rithmal on samuti loodusldhedased nimed, mille dpetajad
koos lastega on vilja valinud.

Lasteaia rithmad on jargnevad:
e 2 sdimeriihma (1,5-3-aastased lapsed ja 2-3-aastased lapsed);
e 10 aiarthma, mis on komplekteeritud laste vanuselist homogeensust
arvestades.

Lasteaia eripéra viljendub neljas tegevussuunas:
1) arendava ja toetava Opikeskkonna loomisel kasutada erinevaid metoodikaid ja
kaasaegseid dppevahendeid;
2) rakendada “Hea Alguse” metoodikaelemente
3) rakendada Guesdppemetoodikat
4) rakendada “Kiusamisest vaba lasteaed” metoodikat

Nimetatud tegevussuundade rakendamisel on oluline:

e Jgakiilgne koostdd — lasteaiasisene meeskonnatdo, mis toimiks kogu personali
vahel, koostod peredega, viljaspool lasteaeda koostdd vastavate iihenduste,
huvigruppide ja erialaliitudega.

e Kaasaegne koolitus — lasteaiasisene koolitus, kus pedagoogid ja teised to6tajad
saavad vahetada kogemusi ja praktilisi nduandeid, koolitus véljaspool maja, et
olla kursis kaasaegsete uurimuste ja ldhenemistega lapse kasvukeskkonna ja
seda mojutavate tegurite suhtes.

e Oppe- ja kasvatustegevuse siisteemsus ja vastavate tugisiisteemide toetus.
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2.  OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE EESMARGID

Lasteaia Oppe-ja kasvatustegevuse iildeesmirk on sonastatud Opetaja tegevusest
lahtuvalt jargmiselt:

- toetada laste kehalist, vaimset, sotsiaalset arengut, et kujuneksid eeldused
igapievaeluga toimetulekuks ja koolis 6ppimiseks.

Selleks on vaja:
1) luua lapsele arengut soodustav keskkond, tagada turvatunne ja eduelamused
ning toetada lapse loomulikku huvi hankida teadmisi ja saada kogemusi
timbritseva elu, looduse ja iihiskonna néhtuste kohta;

2) soodustada lapse kasvamist aktiivseks vastutus-, otsustus- ja valikuvdimeliseks,
oma otsustele ja tunnustatud kéitumisnormidele vastavalt kéituvaks ning
vajadusel oma kéitumist korrigeerivaks, teiste suhtes avatuks, teisi arvestavaks,
tundlikuks, koostodvalmis inimeseks;

3) toetada last iimbritseva maailma mdistmisel ja tervikliku maailmatunnetuse
kujunemisel.

4) toetada laste arengut koost6os lasteasutuse personali ja lastevanematega.
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3.

OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE POHIMOTTED

Oppe- ja kasvatustegevuse pohimdtted tulenevad Oppe- ja kasvatustegevuse
eesmarkidest ja on arendava tegevuse aluseks lasteaias:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

Lapse individuaalsuse ja tema arengupotensiaali kasutamine

Lapse tervise hoidmine ja edendamine ning litkumisvajaduse rahuldamine.
Lapse loovuse toetamine

Mingu kaudu dppimine

Humaansete ja demokraatlike suhete vairtustamine

Lapse arengut ja sotsialiseerumist soodustava keskkonna loomine

Lapsele turvatunde ja eduelamuse tagamine

Ulddpetusliku to6viisi rakendamine

Kodu ja lasteasutuse koost6o

10) Eesti  kultuuritraditsioonide vaértustamine ning teiste kultuuride eripdra

arvestamine

Oppimine on elukestev protsess, mille tulemusel toimuvad muutused
kditumises, teadmistes, hoiakutes ning nendevahelistes seostes. Laps Opib
matkimise, vaatlemis, uurimise, katsetamise, suhtlemise, méngu ja harjutamise
kaudu.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja ldbiviimisel arvestatakse lapse
eripara: voimeid, keelelist ja kultuurilist tausta, vanust, sugu, tervist.
Pedagoogid on lapse arengu suunajad ning arengut toetava keskkonna loojad.

Laps on Oppe- ja kasvatustoos aktiivne osaleja ning tunneb rodmu

tegutsemisest. Last kaasatakse tegevuse kavandamisse, suunatakse tegema
valikuid ning tehtut analiilisima.

Oppe- ja kasvatustegevuses luuakse tingimused, et arendada lapse suutlikkust:

1) kavandada oma tegevust, teha valikuid;

2) seostada uusi kogemusi varasemate teadmistega

3) kasutada omandatud teadmisi erinevates olukordades ja tegevustes;
4) arutleda omandatud teadmiste ja oskuste iile;

5) hinnata oma tegevuse tulemuslikkust;

6) tunda r6Omu Onnestumistest ning tulla toime ebadnnestumistega.
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4. LAPSE EELDATAVAD ULDOSKUSED

Oppekavas eristatakse nelja iildoskuste riihma:
e tunnetus- ja dpioskused,

e sotsiaalsed oskused;

e enesekohased oskused,;

e mainguoskused.

Uldoskuste kujunemist toetatakse koigi Oppe- ja Kasvatustegevuste kaudu,
erinevate valdkondade sisusid 1dimides.

4.1 TUNNETUS- JA OPIOSKUSED

Tunnetusoskused on oskused tahtlikult juhtida oma tunnetusprotsesse — taju,
tdhelepanu, mélu, motlemist, emotsioone ja motivatsiooni.

Opioskuste all mdistetakse lapse suutlikkust hankida teavet, omandada teadmisi ja
oskusi ning uurida ja katsetada. Opioskused kujunevad tunnetusoskuste arengu
alusel.

Eelkoolieas on lapse pdhitegevuse vormiks méng. Laps omandab ja kinnitab
mingu kiigus uut informatsiooni, oskusi, peegeldab neis tundeid ja soove, dpib
suhtlema eakaaslastega, omab sotsiaalseid kogemusi ja kéditumisreegleid.

Tunnetus- ja dpioskuste arengu tunnused:
teabe hankimine ja edastamine;
tegevuste planeerimine ja reguleerimine;
kdne kasutamine tunnetustegevuses;
oppetegevuseks vajalik hédélestatus;
Oppetegevuse erinevad aspektid;

Opitu omandamine ja kinnistamine;
opitu kasutamine.

2-aastane laps

Lapsest ldhtuvad eesmérgid:

tuleb toime lihtsas dialoogis osalemisega;

oskab radkida sellest, mida ta tajub;

saab aru vahetust situatsioonist lahtuvast kdnest;

saab aru ja tdidab kaheosalisi korraldusi;

tunneb &ra tuttavaid objekte;

oskab riihmitada {ihe ndhtava omaduse voi tunnuse jérgi.

Isu:
erinevate helide kuulamine (loodushelid, helitekitavad esemed);
looduslike vahenditega (vesi, liiv, lumi jne) méngimine;
otsimis- ja peitmisméngude kasutamine;
mosaiik, piltmédngude ja lihtsamate konstruktorite kasutamine;
matkimisméngude kasutamine tegevustes;
rithmitamisiilesannete lahendamine;
laulukeste, liisusalmide kasutamine tegevustes;

e 6 o o6 o o o (Hn e o o o o o
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lihtsamate katsete tegemine.

Lapse arengu eeldatavad tulemused:

keskendub liihikeseks ajaks iihele tegevusele;

tegutseb teistega korvuti, osaleb iihistegevuses;

kasutab omandatud teadmisi, seoseid ja tegevusi samas situatsioonis;
loob tegevuse kaudu seoseid konega;

viljendab oma emotsioone tuttavat eset, inimest néhes, heli kuuldes;
rithmitab {ihe ndhtava omaduse jérgi;

tunnetab keskkonnamaju, selle seoseid oma tegevuse ja tagajirje vahel;
lahendab lihtsaid tilesandeid kogemuslik-praktilisel teel;

matkib tidiskasvanu tegevust;

saab aru lihtsamatest hulgaseostest rithmitamise abil;

saab aru lihtsamatest pohjus-tagajarg suhetest;

moistab lihtsamaid realistlikke jutukesi.

3-aastane laps
Lapsest lahtuvad eesmirgid:

oskab teha lihtsamaid tildistusi objektide ja tulemuste alusel;

suudab teha vahet moistetel tdna, homme;

oskab rithmitada iihe vdi mitme tajutava omaduse v3i nimetuse jargi,
oskab eristada realistlikke ja véljamdeldud siindmusi.

Sisu:

esemete, ndhtuste vaatlemine;

esemete tiitmine ja tithjendamine;

kuulamisoskust ndudvate mangude mangimine (telefon, helide kuulamine);
kogemuste pdhjal radkimine;

motlemist arendavate kiisimuste kasutamine;

sorteerimis- ja liigitamismangude méngimine;

tdhelepanu ja meeldejitmisméngude kasutamine;

fantaasiajuttude koostamine;

reeglitega méngude mingimine;

katsete koostamine ja ldbiviimine.

Lapse arengu eeldatavad tulemused:

mdistab pikemaid ajavahemikke, suudab meenutada ja radkida varem toimunud

siindmustest;

oskab liigitada esemeid nende otstarbekuse alusel (ndud, riided);
leiab vordluse alusel esemete tihiseid ja sarnaseid jooni;

saab aru ja tdidab suuliseid korraldusi;

oskab néha ette tegude tagajargi;

kasutab omandatud teadmisi sarnases situatsioonis;

saab aru lihtsamatest iilekantud tdhendustest;

saab aru lihtsamatest mdistetest ja pdhjuslikest seostest;

tajub esemeid ja saab hakkama mélukujutlustega;

suudab tegutseda koos tdiskasvanuga (15 min);

viib koos tdiskasvanuga alustatud tegevuse 16puni;

kasutab omandatud teadmisi sarnastes situatsioonides ja kontekstis;
kasutab omandamiseks korduvat kogemust ning mudeli jargi Sppimist.
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4-aastane laps
Lapsest lahtuvad eesmérgid:

oskab probleeme lahendada minakeskse kdne abil,;

oskab teabe saamiseks konet kasutada;

moistab lihtsaid reegleid;

suudab osaleda tihistegevustes;

suudab keskenduda mitmele tunnusele ja jaotada tdhelepanu;
oskab riihmitada lihtsamate iildmdistete vOoi mitme tunnuse jirgi (loomad,
s00gid);

oskab kohandada oma jutu erinevatele vestluskaaslastele;
tuleb toime probleemide/situatsioonide lahendamisega;

saab aru moistetest, lihtsamatest piltlikest vordlustest;

oskab kone abil kujutlusi seostada, tildistab.

Sisu:

sorteerimis- ja liigitamismangude (tunnuste ja mdistete alusel) kasutamine;
tdhelepanumingude (puuduva detaili leidmine) méngimine;
kuulamisméangude (helide kuulamine ja nende kirjeldamine) kasutamine;
omadussonade dpetamine;

méluarendamiseks korduviilesannete (kuuldu jargi kordamine) kasutamine;
erinevates keskkondades sarnasuste leidmine;

tunnetus- ja kompimisméngude mingimine.

Lapse arengu eeldatavad tulemused:

oskab oma tegevusi osaliselt planeerida ja organiseerida;

tegutseb iseseisvalt otsese juhendamiseta;jargib méangudes ja tegevustes lihtsaid
reegleid;

oskab tegevustes jaotada oma tdhelepanu mitmele ndhtavale, eristatavale
tunnusele (vdrvus, suurus, kuju);

oskab Opitud kogemusi erinevates situatsioonides kasutada;

suudab jaotada tihelepanu teiste kdne ja oma tegevuse vahel,

keskendub huvitavale tegevusele 20 minutitks;

tegutseb vastavalt tdiskasvanu juhisele;

motleb dpetajaga situatsioonimingudes kaasa;

on huvitatud uurimisest ja vaatlemisest.

5-aastane laps
Lapsest ldhtuvad eesmérgid:

oskab vaadelda, méargata detailidel erinevaid tunnuseid ja seoseid;

oskab eristada ja vorrelda;

oskab fantaseerida;

oskab tegevusi ajaliselt jarjestada;

saab aru lihtsate moistete iildistamisest, oskab neid vorrelda;

oskab rddkida asjadest, mida ei ole kohal, mis on toimunud minevikus voi
toimuvad tulevikus.

Sisu:

tegevustes otsustamise ja valikute tegemise voimaldamine;
naljade, mdistatuste, metafooride kasutamine;
situatsioonide lahendamine;

avastuslik-uurimuslike méngude méngimine.
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Lapse arengu eeldatavad tulemused:

suudab keskenduda huvipakkuvale tegevusele 25 minutit;

tegutseb liihiajaliselt iseseisvalt;

oskab konstrueerida, katsetada ja uurida erinevaid voimalusi kasutades;
oskab oma teadmisi kdne kaudu véljendada;

kasutab omandatud teadmisi igapédevastes situatsioonides, nii uudses kui
sarnases kontekstis;

oskab koondada tdhelepanu tehtavale toole;

viib koos tdiskasvanuga alustatud tegevused 16puni;

algatab ise lihistegevusi;

tunneb huvi asjade ja ndhtuste vastu neid vaadeldes ja uurides;

kasutab oma tegevust planeerides ja korraldades sisekdnet.

6-aastane laps
Lapsest lahtuvad eesméirgid:

saab aru ajavahelistest suhetest, omadustest, ajalistest, ruumilistest jarjestustest;
oskab selgitada kaaslastele mangureegleid;

suudab tajuda siindmusi ja néhtusi tervikuna;

oskab tegutseda oma kogemuste najal,

suudab véljendada tegevustes oma loovust.

Sisu:

situatsiooniméngude kasutamine (probleemide, olukordade lahendamine);
igapéevaste situatsioonide sidumine uute teadmistega;

reeglitega rollimdangude méingimine;

konstruktorite, loodusalaste dppevahendite kasutamine;
avastuslik-uurimuslike katsete 1dbiviimine.

Lapse arengu eeldatavad tulemused:

planeerib igapédevategevusi, seab eesméirke;

suudab keskenduda tegevusele vahemalt 30 minutiks;
jargib thistegevustes reegleid, suudab neid selgitada;
viib alustatud tegevuse 1opule;

oskab tegutseda sihipéraselt;

moistab lihtsamaid seoseid esemete ja ndhtuste vahel.

7-aastane laps
Lapsest ldhtuvad eesmérgid:

oskab organiseerida ja planeerida oma igapievaseid tegevusi ja keskkonda;

e suudab reguleerida oma emotsioone ja kditumist, kasutades selleks konet;

e suudab keskenduda korraga mitmele tegevusele voi stiimulile;

e oskab uurimisel, katsetamisel ja konstrueerimisel varasemaid kogemusi
kasutada;

e saab aru esemete ja slindmuste vahelistest seostest, oskab neid kuuldu ja nidhtu
pdhjal ise luua;

e oskab kasutada suhtlemisel arutlevat dialoogi;

e oskab kasutada oma teadmisi uute lilesannete lahendamisel.

Sisu:

jarjekindluse dpetamine;
vahetust timbrusest ja kujuteldavast oluliste detailide ndgema dpetamine;
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o iiksikdetailidest tervikplaani koostamine;

¢ eelnevate kogemuste sidumine uute teadmistega;

e kuuldu/ndhtu pohjal jutustamine;

o fantaasiajutukeste koostamine;

¢ mdistete omandamiseks ebatavaliste kombinatsioonide ja seoste kasutamine;

e arvmoiste ja hulga Sppimine abivahendeid kasutades (kivid, pulgad, noobid,
esemed).

Lapse arengu eeldatavad tulemused:

e saab aru lihtsamatest seostest (hulk, pohjus, tagajirg), tajub esemeid, siindmusi
ja ndhtusi tervikuna;

e mdtleb nii kaemuslik-kujundlikult kui ka verbaalselt, saab kuuldust aru,

reageerib sellele vastavalt ning kasutab arutlevat dialoogi;

tegutseb sihipdraselt, on suuteline keskenduma kuni pool tundi;

kavandab ja korraldab oma igapievategevusi ja viib alustatud tegevused 10puni;

tegutseb uudses olukorras tiiskasvanu juhiste jargi;

suhtub dppimisse positiivselt— tahab dppida, uurida, esitada kiisimusi, avastada

ja katsetada;

riihmitab esemeid ja nahtusi erinevate tunnuste alusel;

e kasutab materjali meeldejdtmiseks kordamist.

4.2 SOTSIAALSED OSKUSED

Sotsiaalsete oskuste all moistetakse lapse oskusi teistega suhelda, tajuda nii
iseennast kui ka partnereid, votta omaks iihiskonnas iildtunnustatud tavasid ning
lahtuda eetilistest toekspidamistest.

Sotsiaalsete oskuste arengu tunnused:

e teiste inimeste tajumine;

e enda tajumine- kditumine, enese teadvustamine;

e suhted, sdprussuhted, koost6, prosotsiaalne kditumine;

o reeglitele allumine ja sotsiaalsete normide omaksvdtmine.

2-aastane laps

Lapsest lahtuvad eesmérgid:

saab aru uhekordsest korraldusest;

oskab palutud esemeid néidata ja nimetada;

saab aru tdiskasvanute suunavast jutust;

teab lihtsamaid viisakusvéljendeid;

teab, mis on hea, mis halb.

Sisu:

matkimis- ja jdljendamismingude kasutamine;

taiskasvanu abistamine lihtsamate asjade toomisel ja viimisel;
stizeemédngude mangimine, milles kajastuvad igapdevategevused ja olukorrad;
paeval toimunud tegevustest vestlemine;

reeglite tutvustamine.

Lapse arengu eeldatavad tulemused:

e reageerib vastavalt situatsioonile ja iimbritsevate inimeste kditumisele;
e tajub teise inimese seisukohti;

11
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e osaleb vaheldusrikkas iihistegevuses;

e mingib teiste lastega korvuti lihtsamaid igapdevaseid situatsioone ja tegevusi
kajastavaid mange;

e kasutab elementaarseid viisakusreegleid;

o kiitub tdiskasvanu suunavate juhiste jéargi;

e mdistab selgelt viljendatud keeldu.

3-aastane laps

Lapsest ldhtuvad eesmérgid:

saab aru teiste tunnetest, oskab lohutada;

oskab radkida oma tunnetest;

oskab teha igapédevastes olukordades valikuid,;

teab sobivaid kditumisviise;

suudab osaleda tihisméngus.

Sisu:

e erinevate kditumisviiside tutvustamine;

o valikute tegemiseks vdimaluste pakkumine;

o lihtsamatesse igapédevatoimingutesse kaasamine (mingu- ja Oppevahendite
koristamine).

Lapse arengu eeldatavad tulemused:

saab aru, et erinevatel inimestel voivad olla temast erinevad tunded;

osaleb koos tdiskasvanuga iihistegevuses;

loob soprussuhteid nendega, kellega on tihti koos;

nditab mingu- ja igapdevatoimingutes oma initsiatiivi;

algatab vestlust eri partneritega, erinevatel teemadel;

tegutseb lithikest acga omaette, tdiskasvanu osaluseta;

osaleb liithikest aega iihistegevuses eakaaslastega;

oskab kdituda vastavalt rithma reeglitele;

véljendab oma soove, tahtmisi ja seisukohti ning jérgib kokkuleppeid;

tegutseb sihipéraselt;

kasutab viisakusvéljendeid;

maéngib teiste lastega lihtsamaid rollivahetustega igapdevaseid situatsioone ja

tegevusi kajastavaid ménge.

4-aastane laps

Lapsest lahtuvad eesmérgid:

saab iilesannete lahendamisega iseseisvalt hakkama;

teab rithmareegleid, oskab nendega arvestada;

oskab soolisi erinevusi nimetada;

oskab oma tundeid (r60m, kurbus) kirjeldada;

oskab méngukaaslast lohutada.

Sisu:

e reeglitega midngude méngimine;

e situatsioonimidngude (mis Opetavad véljendama tundeid) kasutamine

Lapse arengu eeldatavad tulemused:

e oskab verbaalselt soove, tahtmisi ja seisukohti viljendada ning kokkuleppeid
saavutada;

e mdistab teiste inimeste tundeid ja motteid;
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e oskab margata ja lohutada abivajavat kaaslast;

e oskab omaette tegutseda, tdiskasvanu osaluseta;

e oskab kiituda vastavalt rithma reeglitele;

e arvestab reegleid méngudes ja tegevustes;

e osaleb lilhikest aega iihistegevustes eakaaslastega;

e teab lihtsamaid seltskonnas kditumise reegleid ning jargib neid igapédevases
suhtluses.

5-aastane laps

Lapsest ldhtuvad eesmérgid:

e oskab kasutada erinevates olukordades sobivat kditumisviisi;

oskab kaaslasi kuulata;

suudab aktsepteerida reegleid,;

oskab tegutseda iseseisvalt;

oskab suhelda eakaaslastega vabalt.

Sisu:

¢ rollimdngud méngimine;

e situatsiooniméngude kasutamine.

Lapse arengu eeldatavad tulemused:

e suhtleb ja tegutseb iseseisvalt ning omab  ettekujutust oma
soovidest/eesmarkidest;

e teeb lhistegevustes iihise eesmérgi saavutamiseks koostdod kaaslastega, jagab

ja vahetab oma kogemusi ja to6vahendeid;

tdidab ise ja jdlgib reeglite tditmist teiste poolt;

lahendab tekkinud probleemid verbaalse kone teel;

kditub avalikus kohas sobivalt;

oskab suhtlemisel kasutada mitteverbaalseid vahendeid: Zzeste, miimikaid,

kehahoiakuid;

oskab soOpra julgustada, lohutada ning kaaslaselt voi tdiskasvanult abi paluda;

e niditab mingukaaslaste vastu liles siimpaatiat ja hoolivust;

e ilmutab mingides kaaslastega rollide suhtes paindlikkust, oskab olla liider ja
jargija;

e I0petab ebasobiva kiitumise lihe meeldetuletuse peale.

6—aastane laps

Lapsest lahtuvad eesmérgid:

e oskab seada endale eesmirke ja neid ellu viia;

e suudab teha koostood;

e oskab mingida riilhmakaaslastega iihistegevustes;

e suudab jargida reegleid.

Sisu:

e siizeemidngude méingimine;

e reeglitega méngude kasutamine.

Lapse arengu eeldatavad tulemused:

e suudab liihikest aega ilma tdiskasvanu kontrollita rithmas méngida ning teha
koost6dd omal viisil;

e jargib mangudes ja tegevustes reegleid, oskab reegleid teistele selgitada;

e kooskolastab rollimédngudes oma tegevust teiste laste tegevusega;
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e korrigeerib oma kditumist ja tegevusi, kui tdiskasvanu sellele tdhelepanu juhib;
e oskab tegutseda tiiskasvanu suulise juhendi jargi;

e tdidab mitmeosalisi korraldusi;

e jargib sotsiaalset rutiini.

7-aastane laps

Lapsest ldhtuvad eesmérgid:

e oskab tegevusi iseseisvalt valida;

e oskab avaldada erinevates situatsioonides arvamust ja pohjendada;

e mdistab grupile antud korraldusi;

e oskab tiita toolilesandeid;

e oskab teistega arvestada ja teha koost6od,;

e oskab hoolida véiksematest, osutab abi ja kiisib seda vajaduse korral ka ise.
Sisu:

e situatsioonimingude kasutamine;

¢ rollimidngude mingimine.

Lapse arengu eeldatavad tulemused :

moistab teiste inimeste tundeid ning arvestab neid oma kéitumises ja vestluses;
oskab ennast viljendada — tunneb huvi teiste vastu;

hoolib teistest inimestest, osutab abi ja kiisib seda vajadusel ka ise;

loob soprussuhteid,;

jérgib rithmareegleid;

saab aru oma-vodras-ithine tdhendusest;

moistab, et inimesed voivad olla erinevad;

jargib kokkulepitud reegleid ja iildtunnustatud kditumisnorme;

oskab oma seisukohti selgitada;

oskab teistega arvestada ning suhtub teiste laste tegevusse sallivamalt;
oskab lihtsamate eetiliste probleemide iile arutleda ning teeb vahet hea ja halva
vahel nii enda kui ka teiste puhul.

4.3 ENESEKOHASED OSKUSED

Enesekohaste oskuste all mdistetakse lapse suutlikkust eristada ja teadvustada oma
oskusi, vdimeid ja emotsioone, juhtida oma kditumist.

Enesekohaste oskuste arengu tunnused
e teiste inimeste mdistmine — emotsioonid, mdtted, empaatia;
e enda emotsioonide teadvustamine ja kontroll.

2-aastane laps

Lapsest ldhtuvad eesmérgid:

e oskab iseseisvalt siiiia;

e oskab ennast lahti riietada;

e teab oma nime ja reageerib sellele;
e tunneb ennast peeglist ja pildilt.
Sisu:

e nukumingude méngimine;
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e harjutusmidngude, mis arendavad eneseteenindamiseks vajaminevaid vdtteid,
kasutamine (punumine, pdimimine, n66pimine);

e nupuméingude midngimine.

Lapse arengu eeldatavad tulemused:

e oskab oma soove tdiskasvanule viljendada;

e oskab lihtsaid emotsioone viljendada;

e teab oma ees (- ja perekonna)nime;

s00b, joob ja piiliab iseseisvalt lahti riietuda;

saab hakkama kite pesemisega;

suudab terve pédeva kuiv piisida.

3-aastane laps

Lapsest lahtuvad eesmérgid:

e saab hakkama lihtsamate {ilesannete tditmisega;

oskab emotsioone viljendada;

oskab ennast tutvustada;

oskab riided Oigesti selga panna;

oskab puhtalt siiiia;

saab aru moistetest minu oma, tema oma;

tuleb toime kannust vee valamisega.

Sisu:

o liikkkimis-, n66pimis-, toppimismingude kasutamine;

e igapdevatoimingutesse kaasamine (lillede kastmine, laudade katmine)

Lapse arengu eeldatavad tulemused:

¢ jiljendab nédhtud tegevusi ja olukordi;

e 0Oskab kasutada soomisel kahvlit;

e tuleb toime riietumisega, vajab moningast abi (lukkude nddpide, nooride
sidumisel);

e saab iseseisvalt hakkama tualeti kasutamisega.

4-aastane laps

Lapsest ldhtuvad eesmérgid:

e oskab kasutada s6omisel kahvlit;

e oskab matkida tdiskasvanu rolle.

Sisu:

¢ rollimdngude médngimine;

e toidundude dige kasutamise dpetamine.

Lapse arengu eeldatavad tulemused:

e saab hakkama eneseteenindamisega s6omisel, riietumisel;
saab aru valetamisest kui taunitavast kditumisest;
teab oma nime, vanust ja sugu;

véljendab verbaalselt lihntsamaid emotsioone;
véadrtustab oma saavutusi.

5-aastane laps

Lapsest lahtuvad eesmérgid:

e teab, et peale médngu tuleb vahendid &ra panna;
e oskab imiteerida tdiskasvanute tegevusi;
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e oskab ise endale sobivad vahendid leida;

e oskab korrastada oma juuksed.

Sisu:

¢ rollimdngude méngimine.

Lapse arengu eeldatavad tulemused:

¢ lahendab tekkinud probleemid ise, vajadusel palub abi;
e modistab teiste inimeste tundeid ja motteid;

viljendab oma emotsioone ja radgib nendest;

teab oma tegude tagajérgi, oskab nendest radkida;
korrastab peale tegevust oma tookoha;

riletub iseseisvalt (abistatakse nooride sidumisel);
suudab oma intensiivsed emotsioonid kontrolli all hoida.

6-aastane laps

Lapsest lahtuvad eesméirgid:

e teab, kus asuvad vajalikud vahendid,

e tuleb tdiskasvanu abiga toime to6vahendite korrastamisega;

e moistab nii enda kui teiste inimeste emotsioone ja seisukohti ning oskab
arvestada neid kaitumises ja vestlustes;

Sisu:

¢ rollimdngude méngimine;

e situatsioonimidngude kasutamine;

e csinemisvdimaluste loomine.

Lapse arengu eeldatavad tulemused

julgeb iiksi esineda;

teab enda kohta elementaarseid andmeid (nimi, vanus, siinnikuupéev, aadress);

hoiab oma tookoha ja todvahendid korras;

valitseb oma emotsioone, oskab méngus kaotada.

7-aastane laps

Lapsest ldhtuvad eesmérgid:

suudab julgelt esineda nii eakaaslastele kui voorastele;

oskab ennast tutvustada;

oskab vajadusel vdorastelt abi kiisida;

oskab s6omisel digesti nuga ja kahvlit kasutada;

oskab iseseisvalt riietuda;

teab, kuidas kaituda rahvarohketes kohtades;

suudab oma emotsioone ja kditumist kontrollida.

Sisu:

e situatsioonimdngude kasutamine;

e teatrietenduste kiilastamine;

e JOppekiikudel kdimine.

Lapse arengu eeldatavad tulemused:

e suudab oma emotsioone kirjeldada ning tugevaid emotsioone (nt rodmu, viha),
sobival viisil véljendada;

e Kkirjeldab enda héid omadusi ja oskusi;

e oskab erinevates olukordades sobivalt kdituda ning muudab oma kaitumist
vastavalt tagasisidele;
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e algatab mange ja tegevusi;

e tegutseb iseseisvalt ja vastutab oma kéitumise eest;

e teab, mis vOib olla tervisele kasulik voi kahjulik ning kuidas ohutult kdituda;

e saab hakkama eneseteenindamisega ja on kujunenud esmased toSharjumused;

e Kkasutab erinevaid vahendeid heaperemehelikult ning tegevuse 16ppedes
koristab enda jarelt;

e modistab teiste inimeste tundeid ja verbaalseid viljendusi;

e teeb vahet hea ja halva vahel (nii enda kui teiste puhul).

4.4 MANGUOSKUSED

Ming on eelkoolieas lapse pohitegevus. Méngu kdigus omandab ja kinnistab laps
uut teavet, uusi oskusi, peegeldab tundeid ja soove, Opib suhtlema, omandab
kogemusi ja kditumisreegleid. Manguoskus on koigi iildoskuste ning Oppe- ja
kasvatustegevuse erinevate valdkondade oskuste ja teadmiste arengu alus.

2-aastane laps

Lapsest lahtuvad eesméirgid:

e suudab jilgida tdiskasvanu mingu ja matkida seda.
Laps tunneb huvi méngu vastu ning rodmu mangimisest
Sisu:

oppe-ja liikkumisméngude tutvustamine;
loovméngude kasutamine;

fantaasia-, matkimis- ja ehitusmangude kasutamine;
mingukaaslaste suhtes sobralikkuse dpetamine;
ménguasjadesse hoidva suhtumise kujundamine.
Lapse arengu eeldatavad tulemused:

e mingib koos tdiskasvanuga matkimisménge;

e teab ja oskab méngida lihtsamaid oppe- ja liikkumisménge;
e mingib kaaslasega kdrvuti.

3-aastane laps

Lapsest lahtuvad eesmérgid:

e oskab koos kaaslastega méngida;

e tuleb toime ménguks vajalike vahendite leidmisega;

e oskab matkida méngus tdiskasvanut;

e suudab keskenduda huvitavale méngule.

Sisu:

eriménguliikide tutvustamine;

fantaasia-, loov- ja lavastusmangude kasutamine;

erinevate lauamingude kasutamine;

loovméngudes kaaslaste soovide ja vajadustega arvestama dpetamine;

méngureeglite tutvustamine;

peale méngu minguasjade korrastamine.

Lapse arengu eeldatavad tulemused:

e oskab arvestada méngus kaaslastega, viib méangu I6pule, koristab enda jarelt
méanguasju;

e vordleb oma toiminguid méngus tdiskasvanute omadega tegelikkuses;
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e oskab koos kaaslasega lauaménge méngida;
e maingib erineva mingumaterjaliga.

4-aastane laps

Lapsest lahtuvad eesmargid:

e o0skab mingus kasutada oma kogemusi;

e oskab mingus erinevaid manguasju ja —vahendeid kasutada;

e oskab matkida enimkasutatavaid tdiskasvanu tegevusi;

e suudab méngus olla sobralik ja viisakas;

e saab aru lihtsamatest mingureeglitest.

Sisu:

Iseseisva méanguvaliku toetamine;

kaudne méingu juhendamine, tagades lapse iseseisvuse méingus;
erinevate méanguasjade, - vahendite kasutamine;

mingus heatahtlike suhete kujundamine (ménguasjade jagamine sobraga);
timbritsevate esemete ja materjalide asendusméanguasjadena kasutamine;
mingureeglite Gpetamine.

Lapse arengu eeldatavad tulemused:

nditab iiles iseseisvust miangude valikul;

leiab omale mingukaaslase;

soovib méngida erinevate mianguasjade ja —vahenditega;

tdidab ja peab meeles lihtsamaid mingureegleid;

kasutab omandatud oskusi iseseisvates mangudes;

otsib asendusménguasju timbritsevate esemete ja materjalide hulgast;
on omandanud rollimingu elementaarsed oskused.

5-aastane laps

Lapsest lahtuvad eesmérgid:

e oskab mingu kaaslasega kooskodlastada;

e oskab mangus téita erinevaid rolle;

e 0oskab mangus oma teadmisi rakendada;

e oskab leida mingus asendus- ja mottelisi mdnguasju.
Sisu:

¢ mingukaaslaste soovide ja ettepanekutega arvestamine;
e piisivust ndudvate médngude mingimine;

e asendusméinguasjade kasutamisel laste loovuse arendamine.
Lapse arengu eeldatavad tulemused:

oskab tiita iildkehtivaid kditumisnorme mangudes;
kasutab teiste lastega suhtlemisel viisakussonu;

oskab méngida reeglite jargi;

viib alustatud méngu 16puni;

kasutab méngus rollisuhtlust;

oskab méngus konflikte lahendada;

oskab kasutada saadud teadmisi iseseisvates mangudes.

6-aastane laps
Lapsest ldhtuvad eesmérgid:

e teab ja jirgib mingureegleid;
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e oskab mingus kaotada;

e oskab mingus loovalt erinevaid dekoratsioone kasutada;

e 0skab kasutada médngus fantaasiat;

e oskab iseseisvalt médngida.

Sisu:

e nii teiste kui oma mingudele hinnangu andmise dpetamine;

e mingu ilmestamiseks asendusvahendite kasutamine;

e mainguvahendite valmistama dpetamine.

Lapse arengu eeldatavad tulemused:

e oskab anda hinnangut nii teiste kui oma mangudele;

véljendab oma arvamust ning seisukohti ning oskab neid pohjendada;
oskab méngida reeglite jirgi,

viib alustatud méngu 16puni;

oskab kasutada saadud oskusi iseseisvates mangudes;

omab iihise tegutsemise oskust;

oskab miéngides olla heatahtlik ja teisi arvestav;

mingib omavalmistatud minguasjadega, laiendab oma méangu.

7-aastane laps
Lapsest ldhtuvad eesmérgid:
oskab selgitada kaaslastele mangureegleid;
suudab rollide jaotamisel kokkuleppele jouda;
oskab méingus kaotades oma emotsioone valitseda;
oskab kasutada mangus mitmesuguseid materjale;
oskab mingudes oma teadmisi ja oskusi kasutada;
oskab olla mangudes heatahtlik ja arvestav;
oskab ehitamises skeeme kasutada;
oskab méngudes tdita juhtrolle;
teab ja jargib reegleid.
Isu:
rollimdngude méngimine;
juhendamise ja skeemide jéargi ehitamine;
skeemide koostamine;
méngureeglite Opetamine;
Lapse arengu eeldatavad tulemused:
e tunneb méngust rodmu ning on suuteline mingule keskenduma;
e rakendab méngudes loovalt oma kogemusi, teadmisi ja muljeid limbritsevast
maailmast;
algatab erinevaid minge ja arendab méngu sisu;
tdidab méingudes erinevaid rolle;
jargib méngureegleid ning oskab tuttavate mangude reegleid teistele selgitada;
suudab méngu kiigus probleeme lahendada ja jouda méngukaaslastega
kokkuleppele;
tunneb rodmu voidust ja suudab taluda kaotust voistlusméngus;
e kasutab mingudes loovalt erinevaid vahendeid.

e 6 o o (N o6 o o o o o o o o
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MANG

Ming on lapse iseseisev, vaba ja spontaanne, liksnes tegutsemisroomust ajendatud
tegevus. Lapse méngus kajastub dppetdds omandatu ja ka meie igapievaelu.
Pedagoog toetab teadlikult ja eesmargistatult lapse arengut:

e Jpetades tunnetama oma keha, arendades mdtlemisvoimet;

luues ménguks vajalikud tingimused ja vahendid,

kujundades oskust tdita méngulisi toiminguid ménguasjadega;

Opetades jagama méanguvahendeid, jdljendama tiiskasvanuid;

stivendades korvuti mingimise oskust ja soodustades iileminekut paarismingult
koosméngule.

Mingud jaotatakse:
e vabamingud ehk loovmingud;
e reeglimdngud ehk valmisméngud.

Mainguliigid:

e Loovming: koduming, poemédng, arstimidng, juuksuriming, liiklusming.
looduslike objektide ja materjalide (puud, kivid, kébid, lehed, tdrud, litv lumi)
loov kasutamine

e Lavastusming: erinevad képik- ja sdrmenukud, kostiilimid, lavastamine
tuttavate kirjanduspalade pdhjal

e Liikumisméng: jooksumingud, hiiplemis-, viske- ja piitidmisméngud, ronimis-
ja roomamisméngud, orienteerumisméingud, sportminguelementidega mingud
(jalgpall, korvpall)

e Ehitusméng: chitamine erineva suurusega erinevast materjalist klotsidega,
ehitamine liivast, kividest, okstest, lumest, toolidest, jddkmaterjalidest,
ehitamine omal soovil, teatava otstarbe jaoks, fantaasia pohjal, ehitamine
juhendi jdrgi, konstrueerimine

e Oppeming: mingud minguasjadega (tornid, esemete liigitamine), lauamingud
(lotod, doominod jne.), suulised mingud (d4raarvamine, mdJistatused)
lauaméingud, (lotod, memoriin, kabe, male, tiringumédngud), tidhelepanu
arendavad méngud, sona- ja hadlikumingud, meeltarendavad mingud
(kompimine, haistmine, maitsmine, kuulmine), likkimine, puhumismingud

4.4.1 LOOVMANG

Loovmidng on lapse iseseisva motlemise tulemus. Vabaméidngud tekivad
omaalgatuslikult, inspireerituna limbritsevast maailmast. Mida sisukam on laste
igapdevaelu ja avaram nende silmaring, seda rikkam ja mitmekesisem on
vabaméng.

Lapsest lahtuvad eesmérgid:

1,5- 3-aastane laps:

e oskab varasematest médngudest tuttavaid méngulisi toiminguid {iile kanda
uutesse mingudesse;

e suudab oma mingulisi toiminguid sonadega saata, rikastades sellega méngu
SISU;
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tuleb toime méngus rolliga seotud toimingute tditmisega ning valib selleks
vajalikke vahendeid,;
oskab koos kaaslasega méngida.

3 — 5-aastane laps:

e oskab viljendada oma fantaasiat;

e oskab mingida erinevate mainguasjade ja —vahenditega, loodusliku— ja
ehitusmaterjaliga;

tuleb toime suhtlemisel nii eakaaslaste kui tdiskasvanutega;

tuleb toime erinevate rollide tditmisega;

oskab koos tegutseda;

oskab kasutada asendus- ja mottelisi manguasju.

5 — 6-aastane laps:

e oskab iseseisvalt valida miangu teema ja arendada selle sisu;

oskab leida ménguks sobivaid ménguasju;

oskab kasutada olemasolevaid teadmisi ja tuleb toime uute manguteemade
viljamdtlemisega;

oskab méngus kinni pidada méingulistest suhetest.

6 - 7-aastane laps:

e oskab enne méngu algust kokku leppida mangu teema, sisu, vahendite ja rollide
jaotuse;

oskab olemasolevaid teadmisi kasutada eriteemaliste méingude iihendamisel
uueks manguks ja nende sisu tiiustamisel;

tuleb toime kolme-nelja-litkmelises lasterithmas médngu organiseerimisega;

on loov ja oskab kasutada asendus- ja mottelisi asju;

tuleb minguasjade valmistamisega ise toime.

4.4.2 LAVASTUSMANG

Lavastusmidngus kehastab laps mitmesuguseid tegelasi ja kujutab siindmusi.
Lavastusmédngudeks annavad ainet kirjanduspalad ning méngu sisu ja rollid
tulenevad kirjanduspala siizeest.

Lapsest ldhtuvad eesmérgid:

1,5 — 3-aastane laps:

e mdistab lavastusmingude sisu;

e oskab tdhelepanelikult kuulata ja vaadata;

e suudab kaasa méingida;

e oskab kasutada rollile iseloomulikke kujundlikke vahendeid liigutuste, miimika
ja zestide kaasabil;

tuleb toime eneseviljendusega;

e suudab julgelt esineda;

e oskab viljendada tegelaste emotsioone.

3 — 5-aastane laps:
e tuleb toime lavastusmdngu méngimisega talle tuttava kirjanduspala pdhjal;
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e oskab luua tingimused ja valida ise vahendid, et saaks rolli sisse elada ja ennast
viljendada;

o tuleb toime iseseisvalt lavastusméngude siizeede viljamdtlemisega;

e oskab viljendada tegelaste emotsioone.

5 — 6-aastane laps:

e oskab lavastusméngu siduda teiste ménguliikidega ja neid loovalt erinevates
tingimustes kasutada;

e oskab tegelaste emotsionaalseid seisundeid véljendada;

e oskab tuttavate kirjanduspalade ja muinasjuttude pdhjal mingida;

6 -7-aastane laps:

e oskab omaloomingulisi siizeesid lavastada;

e oskab loovalt kasutada lihtsaid dekoratsioone, erinevaid nukke,
endavalmistatud ménguasju, kostliiimielemente.

4.4.3 EHITUSMANG

Ehitusméing on loomisprotsess, milles lapsed ehitavad mitmesugusest materjalist
(looduslik, modbliesemed, minguklotsid, konstruktorid, legod jm) sildu, maju,
laevu, autosid, tdnavaid, losse jpm.

Lapsest lahtuvad eesmérgid:

1,5- 3-aastane laps:

e tuleb toime asjade, ndhtuste vordlemisega;

e teab temale tuttavate erinevate esemete (klotside) omadusi;
e tuleb toime enesevalitsemisega (on ehitamisel kannatlik).

3- 5-aastane laps:

e tunneb ja oskab nimetada viit-kuut geomeetrilist kujundit;

teab ja oskab erinevaid materjale ja ehitusdetaile kasutada;
oskab vorrelda ja ehitistes erinevaid suurusi ja vorme kasutada;
teab ehituse otstarvet;

oskab kaaslastega arvestada, kooskolastab oma tegevusi {ihise eesmérgi
saavutamiseks.

5 — 6-aastane laps:

oskab erinevaid ehitusmaterjale loovalt kasutada;

tuleb toime ehitamisega ettenditamise voi jooniste pohjal;

oskab ehitada iseseisvalt kasutades oma fantaasiat;

oskab valida ehituseks olemasolevast sobivaima materjali ning kasutada seda
otstarbekalt.

6 — 7-aastane laps:

e oskab kasutada oma chitusmangudes mitmekesist looduslikku materjali ja
objekte;

o tuleb toime keerukamate ehitiste konstrueerimisega;

e oskab kasutada oma konstrueerimisalaseid oskusi iseseisvates ehitusméangudes.
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4.4.4 LIKUMISMANG

Litkumismangud kuuluvad reeglimidngude alla. Liikumismidngud arendavad laste
aktiivsust, iseseisvust ja omaalgatuslikkust. Laps oskab tépselt tdita mangureegleid,
pliiab kiiresti ning osavalt tegutseda ja mangida méng I6puni. Oskab aru saada, et
voistkondlik vdit eeldab kdikide osavdtjate iihist jdupingutust.

Lapsest lahtuvad eesmérgid:

1,5 — 3-aastane laps:

e oskab riitmi tunnetada ja viljendada fantaasiat;
e oskab oma liigutusi teiste lastega kooskolastada;
e tuleb toime orienteerumisega ruumis.

3- 5-aastane laps:

saab aru talle dpetatud mingureeglitest, jitab meelde ja tdidab neid médngus;
oskab orienteeruda ruumis ja teatud maa-alal,

oskab viisakalt ja sobralikult kaasméngijatesse suhtuda;

on méngudes tipne ja kiire;

tuleb toime erisuurustes vahendite kasutamisega;

saab hakkama lihtsamate litkumismédngude iseseisva organiseerimise ja
labiviimisega.

5 — 6-aastane laps:

e oskab liikumismange omaalgatuslikult mingida;

e on lilkumismingudes aktiivne ja iseseisev;

e suudab jirgida mingureegleid;

e oskab kaotada, mingides méng lopuni;

e oskab loovalt looduslikke objekte ja materjale kasutada.

6 -7-aastane laps:

e tuleb toime tuttavate mangude Spetamisega teistele;

e oskab méngude valikul arvestada ruumi, aega, osavotjate arvu ja vahendite
olemasolu;

e tuleb toime enesevalitsemisega ka juba etteaimatava kaotuse korral, méangides
méng siiski 16puni;

e oskab iseseivalt organiseerida liikumisménge arvestades aastaaega, looduslikke
ja olustikulisi tingimusi;

e saab hakkama méngude sisu ja reeglite omapoolse tdiendamisega;

e oskab tunda r60mu voistlusmidngudes osalemisest ja saab aru, et vdistkondlik
voit eeldab kdikide osavdtjate iihist joupingutust.

4.4.5 OPPEMANG

Oppemingudel on nii Opetuslik ja tunnetuslik kui ka emotsionaalne pool.
Oppemingud arendavad lapse sensoorseid ja vaimseid vdimeid: vaatlusoskust,
esemete vordlemise oskust, oskust mirgata véikesi erinevusi esemete tunnustes,
oskust miirata esemete asukoht. Oppeming annab oskuse mingida rithmas
olemasolevaid lauaminge.
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Lapsest ldhtuvad eesmérgid:

1,5 — 3-aastane laps:

e tuleb toime peenmotoorikat ndudvate iilesannetega;

e oskab kasutada didaktilisi ménguasju, et soodustada paarisméangu;

e oskab asjade, esemete, ndhtuste dra tundmiseks ja Kkirjeldamiseks erinevaid
meeli kasutada.

3 — 5-aastane laps:

e tunneb ja oskab kirjeldada erinevate esemete omadusi (véarvus, suurus, materjali
omapaéra);

on tdhelepanelik, oskab méangule keskenduda;

e on mingus otsustusvdimeline;

oskab kasutada vajadusel erinevaid meeli.

5 - 6-aastane laps:

e oskab kirjelduse pohjal éra tunda tuttavaid esemeid;

e oskab esemeid rithmitada;

e oskab mingida iseseisvalt lauaminge ja teisi erililke Oppeménge véikeste
rihmadena.

6 — 7-aastane laps:

tuleb toime osadest terviku moodustamisega;

saab hakkama lihtsamate Sppeméngude Opetamisega kaaslastele;

e oskab méngudes kinni pidada méngulistest suhetest ning tuleb toime méngus
kahe kolme erineva rolli tditmisega.

Lapse arengu eeldatavad tulemused méingus:

1,5-3-aastane laps:

e Oskab iseseisvalt ménge valida ja mdngumdtteid ellu viia;

on aktiivne mangukaaslase otsimisel,;

oskab mingida tliksteise korval;

oskab méngida paariti ja lithiajaliselt vaikeste rithmadena (3-4 last);

oskab méngida loovménge (kodu-, rongi-, automangud);

oskab méngida lihtsamaid rolliménge (lavastusmangud);

oskab mingida lihtsamaid Oppeminge (nelja-viie-osaliste esemepiltide
kokkupanemine).

3-5-aastane laps:

e oskab iseseisvalt miangu teema valida ja arendada selle sisu vastavalt oma
teadmistele-tdhelepanekutele imbritsevast;

e oskab mingudes peegeldada positiivseid elundhtusi;

e oskab kaaslastega kooskolastada oma arvamused kasutatavate vahendite ja
rollide jaotamises.

5-6-aastane laps:
e oskab mingus kinni pidada méangulistest suhetest ja tdita mangus kahte kolme
erinevat rolli;

e oskab leida ménguks sobivaid ménguasju;
e oskab ehitusmingudes loovalt erinevaid ehitusmaterjale kasutada;
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e oskab lavastusméngudes loovalt lihtsaid dekoratsioone, erinevaid nukke, enda
valmistatud minguasju, kostiitimielemente kasutada;
e oskab mingida riihmas olemasolevaid lauaminge (dppeménge).

6-7-aastane laps:

e oskab mingida rithmas olemasolevaid lauaménge (mosaiikméngud, lotod jne);

e oskab mingida rollimidnge, suudab rollide jaotamisel kokkuleppele jouda
(koduméng, kooliming, kaupluseming, juuksurimidng, raamatukoguming,
meremang, automéang jne);

e oskab ehitusmaterjalist keerulisi konstruktsioone (sillad, linnad, autoteed)
ehitada;

e oskab mingida liiva ja lumega.
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5.

OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE KORRALDUS

Kédesolevas punktis esitatakse Lasteaia Oppe- ja kasvatustegevuse korraldus nii
sisulisest kui ajalisest aspektist ldhtuvalt.

1. Oppeaasta

Oppeaasta algab Lasteaias 1. septembril ja kestab kuni jirgmise kalendriaasta 31.
augustini. Aktiivne Oppe- ja kasvatustegevus kestab 1. septembrist 31. maini.
Suveperioodil (1. juunist — 31. augustini) toimub aasta jooksul dpitu kordamine ja
kinnistamine. Voimaluse korral viiakse dppetegevused 14bi dues.

2. Oppe- ja kasvatustegevuse alused

Lasteaia Oppe- ja kasvatustegevus ldhtub Koolieelse lasteasutuse riiklikust
oppekavast.

Vastavalt dppekavale toimub Oppe- ja kasvatustegevus lapse elu ja iimbritsevat
keskkonda kisitlevate teemade kaudu.

Teemade planeerimine lasteaias tugineb aastaringile looduses ja rahvakalendri
tahtpdevadele.

Oppe- ja kasvatustegevus lasteaias jaotub kuueks pdhivaldkonnaks, kus dpetaja
planeerib ja viib integreeritult 14bi erinevaid tegevusi.

Mina ja keskkond
Keel ja kone
Matemaatika
Kunst

Liikumine
Muusika

Tegevuse planeerimisel arvestab dpetaja lapse vanuse ja arenguliste isedrasustega.
Liikumis- ja muusikatundide paremaks planeerimiseks on médratud tegevuse
kestus (Tabel 1).

Vihemalt kord nidalas viiakse liikumistegevused koikidele vanusegruppidele 1dbi
oues.

Tabel 1 Planeeritud liikumis — ja muusikategevuste kestus

Laste vanus Tegevuse ajaline kestvus
1 — 3 aastased 10 — 15 min

3 — 6 aastased 25 min

6 — 7 aastased 35 min

e Oppe- ja kasvatustegevus tugineb riihma pievakavale, mis midrab vastavalt
laste eale pédevariitmi. Pdevakavas vahelduvad igapdevatoimingud, laste méng,
vabategevused ja pedagoogi kavandatud Oppe- ja kasvatustegevused.
Péevakava kirjutatakse rithma Oppeaasta tegevuskavasse. Pdevakavas voib
Opetaja teha mdistlikke muutusi laste vajadusi ja arengut arvestades. Koostatud
on ndidispdevakavad kolmele vanusegrupile - sdim, 3-5 aastased ja 5 - 7
aastased lapsed (Lisa 15).
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Lasteaia Oppe- ja kasvatustegevust toetavad ldbiviidavad iiritused nii riihma kui
asutuse tasandil. Oppeaasta iirituste plaan lisatakse lasteaia aasta tegevuskavale,
riihmades libiviidavad {iritused on esitatud rilhma tegevuskavas. Oppe- ja
kasvatustegevuse jarjepidevust toetavad lasteaia traditsioonilised tiritused (Lisa
1). Urituste planeerimisel ja ldbiviimisel ldhtutakse lasteaia Oppe- ja
kasvatustegevuse pdohimotetest, vanemate, laste, personali ja kohaliku
omavalitsuse ettepanekutest. Urituste efektiivsemaks korraldamiseks on vastu
voetud tirituste ldbiviimise kord (Lisa 2).

3. Lasteaia oppe- ja kasvatustegevuse planeerimine, analiiiis ja hinnang
Lasteaia Oppe- ja kasvatusto0 planeerimisel ldhtutakse lasteaia dppekavast ja
Oppeaasta ajalisest korraldusest.

Igal Oppeaastal piistitatakse Oppe- ja kasvatustegevusele eesmirgid, mis
tulenevad hinnangust eelmise Oppeaasta tegevusele. Planeeritud eesmérgid ja
vastavad tegevused kajastuvad lasteaia aasta tegevuskavas.

To0 ja eesmérkide tditmise pohjalik analiiiisimine ja hinnangu andmine toimub
Oppeaasta 10pul pedagoogilises ndukogus. Analiilisist tulenevalt tehakse
ettepanekud jargmise Oppeaasta tegevussuundade ja eesmaérkide osas.

4. Riihma oppe- ja kasvatustegevuse planeerimine, analiiiis ja hinnang
Lahtudes Koolieelse lasteasutuse riiklikust dppekavast, lasteaia dppekavast ja
eelmise aasta t00 analiilisist koostavad riihmadpetajad igal aastal riihma
tegevuskava. Dokumendi koostamisel arvestavad Opetajad laste vanust ja
individuaalseid isedrasusi. Tegevuskava esitatakse vdhemalt nddal acga enne
uue Oppeaasta algust.

Vastavalt riihma tegevuskavale planeerib riihmadpetaja tegevusi nddala voi
kuu kaupa.

Naédala/kuuplaan vormistatakse asutuses koos vilja tootatud blanketile ning
esitatakse Oppealajuhatajale {lile vaatamiseks iga kuu viimasel esmaspéeval.
Planeerimine on eesmirgipohine - ldbiviidud tegevused ja analiiiis fikseeritakse
riihmapédevikus, mida tiidetakse vastavalt kehtestatud korrale.

Riihma Oppe- ja kasvatustegevuse eesmérkide tditmist ja tegevuskava
realiseerumist analiiiisitakse rithmavestluste kdigus iiks kord aastas mais. Juunis
esitavad  rithmadpetajad kokkuvotte rithma Oppe- ja kasvatustegevusest,
hinnangu oma t66le ja ettepanekud Gppe- ja kasvatustegevuse tdiendamiseks nii
riihma kui asutuse tasandil.
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6. OPPE- JA KASVATUSVALDKONDADE EESMARGID JA SISU

Lasteaia Oppe- ja kasvatustegevus jaotub vastavalt Koolieelse lasteasutuse riiklikule
oppekavale kuueks valdkonnaks:

6.1  Mina ja keskkond
6.2 Keel ja kone
6.3  Matemaatika

6.4 Kunst
6.5 Liikumine
6.6 Muusika

Lisaks on Oppekavva lisatud valdkond Kombedpetus ja tundekasvatus, mis toetab
lasteaia vaartuste ja Kiusamisest vabaks projekti vdartuste kujundamist lastes.

Alljargnevalt esitatakse valdkondade iildeesmérgid ning Gppe- ja kasvatustegevuste
labiviimise pdhimotted igas valdkonnas.

6.1 MINA JA KESKKOND

Valdkonna ,,Mina ja keskkond” eesmiirgid on riiklikus oppekavas:
Laps:
1) moistab ja tunnetab iimbritsevat maailma terviklikult;
2) saab ettekujutuse oma minast ning enda ja teiste rollidest elukeskkonnas;
3) vadrtustab nii eesti kui ka oma rahvuse kultuuritraditsioone;
4) vadrtustab enda ja teiste tervist ning piiiiab kédituda tervislikult ja ohutult;
5) vadrtustab keskkonda hoidvat ja keskkonnateadlikku motteviisi;
6) maérkab néhtusi ja muutusi looduses.
7) oskab erinevates olukordades sobivalt kidituda ning muudab oma kéaitumist
vastavalt tagasisidele;
8) jargib kokkulepitud reegleid ja iildtunnustatud kditumisnorme;

Valdkonna ,,Mina ja keskkond” sisu jaguneb jirgmiselt:

1) Sotsiaalne keskkond: mina, minu perekond ja sugulased, kodu, lasteaed, kool,
ametid, kodumaa, eesti rahva téhtpidevad ja kombed, teised rahvused Eestis,
iildinimlikud véitused ja iildtunnustatud kéitumisreeglid; tervise viirtustamine,
tervislik toitumine, ohuallikad ning ohutu kditumine;

2) Tehiskeskkond: ehitised, kodumasinad, jddtmed, iihissdidukid, jalakidija ohutu
liiklemine, turvavarustus;

3) Looduskeskkond: kodukoha loodus, loodusvaatlused, muutused looduses,
elukeskkond ja selle moju tervisele, inimese mdju loodusele.

Oppe- ja kasvatustegevust kavandades ning korraldades:
1) valitakse valdkonna temaatika lapse igapdevaelust ja teda timbritsevast, mis holmab

sotsiaalset-, loodus- ja tehiskeskkonda, sh tervise-, liikluskasvatust, kombedpetust ja
tundekasvatust (Koduloolisuse printsiip);
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2) suunatakse last itimbritsevat maailma mérkama, uurima, kogema méingu ja
igapdevategevuste kaudu, voimaldades tal iimbritsevat tajuda 14bi erinevate meelte ja
aistingute: vaadelda, nuusutada ning maitsta, kompida ja kuulata.

e Emotsionaalne kontakt keskkonnaga toetab lapse omaalgatust, huvi,
individuaalsust ja tegustemistahet.

e Suunates last miarkama loodust enda timber aitab see lapses kujundada loodusesse
austavat suhtumist.

e Suunates lapsi markama kaaslasi Opib laps suhtuma inimeste erinevustesse sallivalt

e Vaatlemine, vordlemine, riihmitamine, seostamine, jireldamine, kiisimine ja
kiisimustele vastuste otsimine toetavad laste teadmiste omandamist koige
efektiivsemalt.

e Vahetu tajumine, selle kirjeldamine ning vaadeldu kujundlik viljendamine toetab
lapsel eeldavatate tulemusteni joudmist.

Teadmisi omandatakse tegutsedes:

e |uuakse sotsiaalseks suhtlemiseks soodne keskkond (abivalmidus, kaastunne,
sobralikkus méngus ja tods)

e luuakse olukordi rahvakommete omandamiseks.

3) loimitakse erinevaid tegevusi: vordlemist, modelleerimist, mdotmist, arvutamist,

vestlemist, ettelugemist, kehalist liikumist, kunstilist ja muusikalist tegevust.

e Eduelamusi pakkudes kujuneb lapsel positiivne suhtumine iseendasse ja teistesse
ning salliv suhtumine endast erinevatesse (eri rahvusest ja erivajadustega
kaaslased)

e Uldépetuslikku tooviisi rakendades suunatakse last miarkama ilu iimbritsevas elus,
inimeste t60s ja kditumises ning toetatakse lapse soovi ise oma kditumisega kasu
tuua.

4) suunatakse last miangudes, imbritsevas looduses, liikluses, oma terviseseisundis jm

mirgatu kohta kiisimusi esitama (probleemi piistitama), kiisimustele vastuseid leidma

(oletama ja oletusi kontrollima) ning méargatust ning kogetust jareldusi tegema:

Uldinimlike viirtuste kujunemine ning tervisedpetuse teemade kisitlemine

e Libi enda ja ka teiste laste eeskuju luuakse tingimused lauakommete ning tervislike
eluviiside Oppimiseks.

e Viirtustatakse laste toiduvalikuid ning antakse voimalus harjuda uute maitsetega

5) suunatakse last vahendeid ja materjale saastlikult kasutama ning hoolivalt ja

heaperemehelikult kdituma.

6.2 KEEL JA KONE

Oppe-ja Kkasvatustegevuse eesmirgid on riiklikus oppekavas sonastatud
jargmiselt:
Laps:
1) tuleb toime igapdevases suhtluses;
2) kasutab kones Oiget hddldust, sobivaid grammatilisi vorme ja mitmekesist
lauseehitust;
3) tunneb huvi lugemise, Kirjutamise ja lastekirjanduse vastu, on omandanud
lugemise ja kirjutamise esmased oskused.

Valdkonna ,,Keel ja kdone” sisu on:

1) Kkeelekasutus: hddldamine, sOnavara, grammatika;
2) suhtlemine, jutustamine ja kuulamine;
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3) lugemine, kirjutamine ja lastekirjandus.

Oppe- ja kasvatustegevust kavandades ning korraldades:

1)

2)

3)

4)

ldhtutakse pohimottest, et konearendus on lapse kone ja suhtlemise sihipdrane
arendamine, kus last Opetatakse eelkdige keelevahendeid (uusi soOnu,
sonavorme ja lausemalle) kasutama suhtlemisel, teadmiste omandamisel, oma
tegevuse kavandamisel;

peetakse oluliseks, et lapse kone arengut toetatakse koigis tegevustes
(méngimine, kéelised tegevused, liikumis- ja muusikategevused ning
igapdevatoimingud); lapsele luuakse kdnekeskkond, kus ta kuuleb teiste konet
ning tal on vaja ja ta saab ise koneleda; laps Opib rddkima reaalsetes
suhtlussituatsioonides, tegutsedes koos tiiskasvanuga;

suunatakse  lapsi  ettelugemise, dramatiseerimise, Umberjutustamise,
joonistamise, oma raamatute koostamise jm tegevuste kaudu Kkirjandust
moistma ja hindama; -ettelugemiseks valitakse zanriliselt mitmekesiseid
raamatuid, et toetada lugemishuvi ning lugemis- ja kirjutamisvalmiduse
kujunemist;

opetatakse lugemise ja Kirjutamise esmaseid oskusi seostatult mangude ja
igapdevategevustega (nt. nimekirjade koostamine, joonistustele pealkirja
kirjutamine, kirja kirjutamine tdiskasvanu abiga)

6.3 MATEMAATIKA

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid riiklikes 6ppekavas:

Laps:

1) rithmitab esemeid iihe — kahe tunnuse alusel ja vordleb esemete hulki;

2) jarjestab esemeid suuruse ja asenditunnuse pohjal;

3) tunneb lihtsamaid ajamdisteid ning kirjeldab ja jéarjestab oma paevategevusi;
4) motestab loendamistegevust ja seoseid arvude reas;

5) mdistab modtmistegevust ja olulisemaid mootiithikuid,

6) suudab kirjeldada imbritsevat ruumi kujundimdistete abil;

7) nideb matemaatilisi seoseid igapdevatoimingutes.

Matemaatika sisu on:

1) hulgad, loendamine ja arvud, arvutamine;
2) suurused ja modtmine;

3) geomeetrilised kujundid.

Oppe- ja kasvatustegevust kavandades ning korraldades:

1) innustatakse last ndhtuste ja esemete maailma korrastama ja kujundama ning selles
orienteeruma, mille tulemusel laps avastab esemetevahelisi seoseid, leiab esemetes

erinevusi ja sarnasusi ning oskabesemeid jérjestada, rithmitada ja loendada;
2) harjutatakse last méddrama enda asukohta {imbritsevate esemete

orienteeruma ajas ning kasutama vastavaid mdisteid oma tegevuse kirjeldamiseks;
3) seostatakse méing, vaatlused, vestlused ja igapdevatoimingud matemaatikaga,
erhutades sealjuures last kasutama erinevaid aistinguid: kuulmis-, nagemis-,

haistmis- ning kompimisaistingut;

4) suunatakse last imbritsevat matemaatiliselt kirjeldama (arvud, modtiihikud,

kujundite nimetused jm);
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5) toetatakse ildistusteni joudmist ja mdistete kujundamist erinevates objektides
sarnaste ja erinevate tunnuste ning omaduste vaatlemise, vordlemise, kirjeldamise
ja sOnastamise kaudu.
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6.4 KUNST

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmérgid on riiklikus épekavas:
Laps:

1) tunneb rodomu loovast eneseviljendusest;

2) kujutab isikupdraselt iimbritsevaid objekte ja slindmusi ning oma
kujutlusmaailma;

3) vaatleb, kirjeldab ja kujundab timbritsevat ning tarbeesemeid,

4) kasutab Opitud voolimis-, joonistamis- ning maalimisvahendeid ja —votteid,;

5) kasutab materjale ja to0riistu ohutult ning sihipéraselt;

6) vaatleb kunstiteoseid ja kirjeldab néhtut.

Valdkonna “Kunst” sisu on:

1) kujutamine ja viljendamine: mdtete ning tunnete edasiandmine néhtaval
kujul;

2) kujundamine: objektile vormi, kuju ja esteetilise lisavddrtuse andmine;

3) tehnilised oskused:voolimine, joonistamine, maalimine, meisterdamine;

4) kunstiteoste vaatlemine, vestlused kunstiteostest ja kunstist.

Oppe- ja kasvatustegevust kavandades ning korraldades:

1) antakse lapsele voimalus saada elamusi, tunda r6dmu ja rahulolu ning véljendada
oma maailmanigemust;

2) suunatakse last jdlgima kaaslasi pdeva jooksul vabas voi konkreetses tegevuses,
vaatlema timbritsevat looduses ja tehiskeskkonnas, véljasdidul ettevottesse voi
farmidesse ning kasutama saadud tihelepanekuid voolides, joonistades, maalides ja
meisterdades;

3) kasutatakse teemasse sisseelamiseks méingu, muusikat, lihtsat lavastust, jutu
lugemist jne;

4) arvestatakse, et lapse jaoks on oluline loomiseks ja lahenduste leidmiseks teha
katsetusi ning avastusi, otsida ja saada vastuseid tekkinud kiisimustele, omandatud
oskusi rakendada ja loovalt kombineerida;

5) julgustatakse last kasutama ja katsetama tema enda pakutud lahendusi t66
mitmekesistamiseks ning ergutatakse lapse kujutlus- ja algatusvoimet, jélgides, et
soiliks tema isikupédrane viljendusviis;

6) Kkorraldatakse kunstitegevusi ka Oues ning kasutatakse kunstitegevust teiste
valdkondade Gppe- ja kasvatustegevuse osana, joonistatakse nii paberile, Kivile,
puidule kui ka liivale voi kombineeritakse erinevaid materjale;

7) innustatakse last tehtut analiiiisima ja arutlema, miks kujutas ta esemeid, nédhtust
just sellisel viisil, mis materjale ja tehnikaid ta kasutas ning kuidas td6ga rahule jéi.
Kaaslaste toddesse tolerantse suhtumise kujunemisel aitan kaasa, kui analiiiisitakse
nii laste t6id kui ka kunstiteoseid ning pohjendatakse oma hinnangut.

6.5 MUUSIKA

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid riiklikus dppekavas:

Laps:

1) tunneb rodomu laulmisest ja musitseerimisest;

2) suudab keskenduda kuulatavale muusikapalale;

3) suudab ennast loovalt viljendada laulmise, liikumise, tantsimise ja pillimédngu

kaudu:;
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4)

suudab musitseerida nii ruhmas kui ka tiksi.

Valdkonna “Muusika” sisu on;

1)
2)
3)
4)

laulmine;

muusika kuulamine;
muusikalis-riitmiline liikumine
pilliméng.

Oppe- ja kasvatustegevust kavandades ning korraldades:

1)
2)

3)

4)

5)

6)

on esikohal emotsionaalne ja aktiivne muusikaline tegevus;

kujundatakse ja arendadakse lapse muusikalis-loomingulisi vdimeid, kultuurilis-
sotsiaalset aktiivsust ning vidrtushinnanguid;

arvestatakse lapse individuaalseid eeldusi ning toetutakse eduelamustele ja
tunnustusele;

kasutatakse muusikat 16imiva tegevusena ka teistes Oppe- ja kasvatustegevuse
valdkondades, nagu “Keel ja kdne”, “Kunst” jne; muusika on igapdevaelu osa nii
argi- kui ka pidulike stindmuste puhul;

seostatakse Tlksteisega muusika kuulamine, laulmine, pillimédng, muusikalis-
rliitmiline litkumine, méngud, tantsud;

muusikapalade (laulude, muusika kuulamise palade, tantsude ja maingude,
pillilugude) valikul arvestatakse laste huve ning eakohasust.

6.6 LIIKUMINE

Oppe- kasvatustegevuse eesmirgid on, et laps:

1)
2)
3)
4)

tahab litkuda ja tunneb liikumisest roomu;

suudab pingutada sihipdrase tegevuse nimel,;

tegutseb aktiivselt iiksi ja rithmas;

moistab kehalise aktiivsuse olulisust inimese tervisele;

5) jargib esmaseid hiigieeni- ja ohutusndudeid.

Valdkonna “Liikumine” sisu on:

1)
2)
3)
4)
5)

litkkumisalased tildteadmised:;
pohilitkumised;
litkkumisméangud;

erinevad spordialad;

tants ja riitmika.

Oppe- ja kasvatustegevust kavandades ja korraldades:

1)

2)
3)

4)

arvestatakse, et pohiliikkumised eeldavad igapédevast suunamist: liigutusoskused,
litkumisosavus ja teised liikkumisvdoimalused (vastupidavus, joud, kiirus, painduvus)
kujunevad ja arenevad tegevusi regulaarselt korrates;

rikastatkse lapse liikumis- ja  tegustemisvoimalusi  sportlik-arenduslike
litkumisviisidega, nt jalgrattasoit, suusatamine, uisutamine, ujumine jms;

peetakse oluliseks kdlbeliste pohimdtete ja enesekindluse kujundamist: kui kehalisi
harjutusi tehakse korrapiraselt, kujunevad positiivsed isikuomadused;

ergutatakse last oma oskusi, voimeid ja koost66d hindama, kaaslasi arvestama, oma
emotsioone kontrollima ja valitsema ning moistma iihe voi teise kehalise harjutuse
vajalikkust;
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5) arendatakse pohiliikumisi, koordinatsiooni, riihti, tasakaalu, liikumisvdimet ja
peenmotoorikat (tdpsust, ndo — ja sdrmelihaste kontrollimise oskust) ning antakse
tagasisidet.
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Jargnevalt on eraldi vilja toodud vanuseriihmiti kombedpetuse ja tundekasvatuse
eesmirgid. Kombedpetust ja tundekasvatust viiakse 14bi 16imitult erinevatesse
tegevustesse.

6.7 KOMBEOPETUS JA TUNDEKASVATUS

Vairtuste kujundamiseks tehakse erinevaid kombedpetuse ja tundekasvatuse tegevusi.

Pedagoog toetab teadlikult ja eesmirgistatult lapse arengut:

kujundades viisaka suhtlemise oskust ja eetilisi tundmusi;
stivendades suhtlemisoskust igapdevaelu erinevates olukordades;
Opetades viljendama oma tundeid ja arvestama kaaslaste tunnetega;
kujundades positiivset enesehinnangut;

Opetades kasutama teiste poole pdordumisel viisakusvorme.

Lapsest lahtuvad eesmérgid:
1,5-3-aastane laps

teab, mis on lasteaed ja millised on kodu ja lasteaia erinevused;
tunneb riihma Opetajaid ja méngukaaslasi;

teab, et minguasju tuleb mingukaaslastega jagada;

teab, et teisele lapsele ei tohi haiget teha;

teab, kus on tema isiklikud asjad;

oskab asetada riideid oma kappi ja toolile.

teab, et parast mangu tuleb asjad digesse kohta tagasi panna;
oskab paigutada vahendid selleks ettendhtud kohta;

oskab Oelda aitdh ja palun;

oskab Oelda tere ja head aega;

teab moistet sober, oskab nimetada oma sobra nime;

teab, et sObraks voib olla ka moni loom;

teab, et teisi lapsi tuleb aidata;

oskab tunnustada teist last, tehes talle pai;

oskab lohutada teist last, tehes pai voi kalli-kalli;

oskab ise méinguasjad riiulile asetada;

teab moisteid maardunud — must, puhas — korralik;

teab, et koosmingides tuleb méinguasju ka sdbrale loovutada.

Lapse arengu eeldatavad tulemused:

tunneb riihmareegleid;

teab hiid ja halbu iseloomuomadusi;

oskab olla kaaslaste vastu sobralik, abivalmis, kannatlik;
oskab oelda tere, head aega, palun.

3-5-aastane laps

teab riihmareegleid;

teab viisakusviljendeid, kasutab neid kones;

teab, kui on kéitutud valesti, oskab andeks paluda ja andestada;

oskab arvestada teiste lastega;

teab oma ees- ja perekonnanime, oskab ennast tutvustada;

teab oma pereliikmete nimesid, suhtub vanematesse inimestesse austusega;
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oskab hoida enda iimber puhtust ja korda;

oskab tunda ja viljendada r6dmu;

oskab kéituda tidnaval;

oskab bussis viisakalt kaituda;

teab, missugune peab olema dige sober;

oskab oma kodu ja kodukohta kalliks pidada;

oskab lohutada kurba méngukaaslast;

teab, kuidas kéituda, et sind sdbraks peetakse;
oskab viljendada sdnades kurbust ja rddmu;

oskab jutustamisel/vestluses oodata oma jirjekorda;
teab, kuidas viisakalt vodraste inimestega kdituda;
oskab tdiskasvanule oma soove arusaadavalt véiljendada.

Lapse arengu eeldatavad tulemused:

oskab kdituda nii lasteaias kui viljaspool seda;

viljendab rd6mu, kurbust, oskab leida oma tunnetele seletust;
teab oma ees- ja perekonnanime;

teab oma pereliikmete nimesid;

suhtleb viisakalt, ootab oma kdne jérjekorda;

teab viisaka kditumise reegleid ja kasutab viisakussonu.

5-6- aastane laps

teab rithmareegleid,

teab ja tunneb oma riihmakaaslasi ja dpetajaid nimepidi;

oskab pohjendada oma kéditumist ja hinnata riihmakaaslaste kditumist;
oskab méngides kaaslastega arvestada;

oskab viljendada tundeid oma pere suhtes;

oskab suheldes tiiskasvanutega viisakalt kiituda;

tunneb lauakombeid;

teab tundeid véljendavaid omadussonu;

saab aru erinevatest tundeid véljendavatest zestidest ja miimikast;
oskab kirjeldada hiid ja halbu iseloomujooni;

oskab kiita ja tunnustada oma sdpra;

oskab viisakalt suhelda;

teab tlidrukutele ja poistele omaseid iseloomujooni, oskab neid kirjeldada;
teab, kuidas kéituda poes;

oskab kaaslaste suhtes tihelepanelik olla;

oskab lugupidada oma emast, suhtub temasse tdnutunde ja hellusega;
oskab vajadusel abi paluda.

Lapse arengu eeldatavad tulemused:

oskab hinnata oma kéitumist ja tegemisi,

oskab pohjendada oma ettepanekuid ja ndudmisi;on omandanud iseseisvuse,
organiseerituse, piitidlikkuse ja otsustavuse alged,

tunneb lauakombeid.

6—7- aastane laps

teab ja jargib riihmareegleid;
teab ja tunneb oma rithmakaaslasi ja lasteaias tootavaid inimesi nimepidi;
oskab viisakalt kdituda tihistranspordis, pakkuda vanematele inimestele istet;
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oskab olla kannatlik oma jarjekorda oodates;

teab oma vanavanemaid ja suhtub neisse austusega;

oskab lahendada konflikte, olles tasakaalukas;

oskab viljendada tundeid: rd6m, kurbus, kaastunne, hellus;

teab, kuidas teisele inimesele rddmu valmistada;

oskab suhtuda hoolivalt loomadesse; teab, kuidas nende eest hoolitseda;
teab, kuidas kéituda oma koduloomadega rahvarohketes kohtades;
oskab mérgata kaaslaste juures head;

oskab tuua esile sobra head iseloomujooned;

teab, kuidas kiituda teatris, kontserdil;

teab, kuidas kéituda kohvikus;

teab lauakombeid, oskab lauda katta;

oskab kiilalisi vastu votta;

teab oma kodust aadressi;

oskab mérgata abivajajat, oskab vajadusel abi kutsuda.

Lapse arengu eeldatavad tulemused:

suhtleb viisakalt nii tuttavate kui voorastega;

oskab kdituda igapédevaelu erinevates olukordades;

suhtub endasse positiivselt;oskab viljendada oma tundeid;

arvestab kaaslaste tunnetega;

hoiab endas ja enda iimber puhtust ja korda;

oskab ndha sdbra tegudes head ja ilusat;

kasutab viisakussonu palun, tdnan, vabandust, vajadusel oskab abi paluda;

tunneb lauakombeid, oskab kasutada nuga ja kahvlit;

Sisu:

oskab ménguasju ja toovahendeid asetada oma kohtadele, hoiab korras t66- ja
mingukoha.

viisakusvormide ja viisaka kditumise Opetamine (teretamine, tinamine,
palumine, kellegi kutsumine, andeks andmine ja palumine jne);

oma tdisnime, perelitkmete nimede, aadressi Opetamine;

jutustamisoskuse arendamine, oma kogemustest radkimine;

viisakusreeglite Opetamine, iiksteise drakuulamine;

viisaka suhtlemise Opetamine (abi palumine ja andmine, telefonile vastamine,
selgituste andmine, oma konejérjekorra ootamine);

vestlemine, pakkudes lapsele voimalust rddkida oma tunnetest, motetest,
arvamustest, kogemustest.
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7. LAPSE ARENGU EELDATAVAD TULEMUSED OPPEKAVA
LABIMISEL

Jargnevalt esitatakse ldhtuvalt lasteaia vanuselisest koosseisust laste arengu eeldatavad
tulemused.

7.1 KAHE-AASTASED LAPSED

Mina ja keskkond

Eeldatavad tulemused:

Mina:

e Teab enda eesnime

e Suudab ndidata sdrmedel enda vanust tdiskasvanu abiga

e Teab, kas ta on poiss voi tiidruk

Perekond ja sugulased:

e Oskab nimetada pereliikmeid ema, isa, 6de, vend

e Teab ema ja isa nime

Kodu:

e Oskab vastata tdiskasvanu abiga lihtsatele kiisimustele kodu ja pere kohta
Lasteaed:

e Teab tdiskasvanu abiga oma lasteaiariihma nime

e Suudab leida tdiskasvanu abiga oma kapi, voodi ja kateratiku rithmas
Ametid, elukutsed, tood:

e Saab hakkama lihtsamate to0votete matkimisega

e Suudab asetada tdiskasvanu suunamisel to6vahendid oma kohale
Kodumaa:, Teised rahvused Eestis:

e Suudab tiiskasvanu abiga nimetada Eesti lipu virve

Tahtpievad, pithad, kombed:

e Saab aru erinevate tihtpdevade tdhistamise tavadest

Uldinimlikud viirtused, iildtunnustatud kiitumisreeglid:

e Suudab meeldetuletamisel tdnada, paluda, tervitada ja hiivasti jatta
Soprus, abivalmidus:

e Oskab tdiskasvanu toel haiget saanud sopra lohutada

Hoolivus, turvalisus ja tihelepanelikkus

Suhtumine erinevustesse

Ehitised

e Tunneb dra oma kodumaja

Kodumasinad

Soéidukid

e Suudab kiisimise korral osutada nimetatud séidukile (pildil), nt auto, buss, laev
Jaidtmed

e Saab hakkama tdiskasvanu suunamisel priigi priigikotti/korvi toomisega
Tervise viaartustamine

Hammaste tervis

e Saab tdiskasvanu abiga hakkama hammaste harjamisega

Tervislik toitumine

Inimkeha tundmine
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e Suudab osutada kiisimise korral peale, kitele, jalgadele, silmadele, suule, ninale ja
korvadele

Ohutus ja turvalisus

e Teab monda ohtu ruumis (tuline pliit)

Kodukoha loodus: veekogud, kodupaiga mets — ja koduloomad; taimed, seened ja

putukad

e Suudab osutada kiisimise korral lillele, puule, rohule

Loomad:erinevad elupaigad ja eluviisid, vilimus, kasv, areng

e Suudab osutada tdiskasvanu kiisimise korral vastava looma pildile

e Teab, mis hiilt teevad lehm, lammas, siga, kass, koer

Putukad, erinevad elupaigad ja eluviisid, vilimus, kasv, areng

e Oskab nimetada voi nédidata pildilt lepatriinut, sipelgat

Taimed: erinevad kavukohad ja vajadused, vilimus, kasv, areng

e Suudab eristada paarile tuntumale puu- ja koogivilja valimuse jargi

O6 ja piev: nende vaheldumine, sellega seotud muutused looduses

Aastaajad, nende vaheldumine ja sellega seotud muutused looduses ning loomade

ja inimeste tegevused

Ilmastik: erinevad ilmastikunihtused

e Suudab tdiskasvanu abiga nimetada ilmastikunéhtusi (sajab vihma, paistab pédike)

Inimese méju loodusele: loodushoid, siistev areng

e Teab, et priigi visatakse kokkulepitud kohta

Valguse, temperatuuri, vee, 6hu ja toitainete tihtsus taimedele ja loomadele

Valgusfoor ja tinava iiletamine

e Teab tiiskasvanu toel valgusfoori vérve (punane, kollane, roheline)

Liiklusmérgid

Soéidukid

Helkur, turvatool ja voo

Keel ja kone

Arengu eeldatavad tulemused:

Suhtlemine:

e Saab hakkama tdiskasvanuga suhtlemisega esemetega tegutsemise ajal

e Suudab eelistada suhtluspartnerina peamiselt tuttavat tdiskasvanut

e Oskab kasutada suheldes mitteverbaalseid vahendeid (osutamist) koos iiksikute
sOnadega

e Suudab vastata tdiskasvanu kiisimustele ja korraldusele tuttavas situatsioonis mingi
tegevuse, haélitsuse voi 1 — 2 sonalise iitlusega

Grammatika:

e Oskab kasutada tuttavas situatsioonis ja tegevuses grammatiliselt vormistamata 1-
2 sonalisi lauseid

e Oskab kasutada iiksikuid kddnde- ja poordevorme juhuslikult mone sdna puhul (nt
ainsuse omastav, osastav, tegusona 3. poore)

e Oskab kasutada sonu enamasti iihes, iiksikuid sonu 2 — 3 vormis

e Suudab viljendada kones monda jargmistest suhetest: eitus (ei taha), kuuluvus (tidi
lusikas), asukoht, subjekti — objekti suhe

Sonavara:
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e Oskab kasutada oma kogemustega seostuvaid konkreetse tdhendusega sonu (umbes
50) tuttavas situatsioonis

e Oskab kasutada nimi- ja tegusdnu (nt ndu, anna, opa), ase- ja maarsonu (nt siia,
seal, nii)

e Suudab mdista sonu (rohkem kui 50) iihes kindlas tdhenduses tuttavas olukorras

Haidldamine:

e Suudab hdildada digesti monda iiksikut lithikest sona

e Suudab hiidldada sonades digesti hddlduslikult lihtsamaid hailikuid, nt a, e, 1, 0, u,
p, mt I

Kirjalik kone:

e Saab hakkama koos tidiskasvanuga pildiraamatute vaatamisega, osutamisega pildile
vOi iiksiku sona titlemisega pildi kohta

Matemaatika

Hulgad, loendamine, arvud ja arvutamine:
e Oskab riihmitada esemeid iihe sarnase tunnuse jirgi (suurus, pikkus, vérvus,
kuju) jargi hulgaks.
e Suudab leida erinevate esemete hulgast palju ja liks
e Saab hakkama asjade kolme piires loendamisega ning kiisimusele mitu on?
vastamisega
Suurused ja m6dtmine:
e Oskab niha ja leida esemetes erinevusi (Suur — viike)
Geomeetrilised kujundid:
e Suudab leida samasuguse kujundi peale-, kdrvuti-, v3i sisseasetamise teel
e Suudab eristada kompimise — veeretamisega timmargusi ja kandilisi esemeid
(ring — ruut)
Orienteerumine ajas:
e Saab hakkama o6le ja pidevale iseloomulikust vestlemisega ning suudab
matkida tegevusi miangus
Orienteerumine ruumis:
e Suudab orienteeruda oma kehal ja néitab, mis asub iilal, all, ees, taga

Kunst

Arengu eeldatavad tulemused:
Kujutamine:
e Suudab leoda samasuguse eseme vérvi alusel
e Tunneb pdhilisi vorme (ring, ruut)
e Suudab kies hoida pliiatsit, pintslit
e Oskab katta virviga etteantud Sablooni kas Svammiga trilkkides voi laia
pintsliga
Suudab népistada pehmest voolimismassist tiikke
e Saab hakkama illustratsioonide vaatamisega koos tdiskasvanuga ja pildile
osutamisega

Muusika
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Eeldatavad tulemused:
Laulmine:

e Suuda kaasa laulda lithikesi muusikalisi fraase

e Saab hakkama koos lasterithma ja tdiskasvanuga laulmisega
Muusikalis-riitmiline liikumine:

e Oskab lihtsamaid tantsuliigutusi (paigaltammumine, keerutamine iksikult,
koosjalu hiiplemine, lehvitamine, kéte peitmine selja taha, viibutamine
sormega, kiikitamine)

Muusika kuulamine:
e Tunneb roému kuulatavast muusikapalast
Pilliméing:

e Suudab mingida Opetajaga ettenditamisel kaasa kuuldud muusikale kehapillil
(plaksutab, patsutab kaasa pulssi voi riitmi)

e Tunneb tutvustatud pille.

Liikumine

Eeldatavad tulemused:
Pohiliikumised:

e Suudab ronida ja roomata iile ja labi viikeste takistuste

e Saab hakkama piiratud pinnal kdndimisega

e Suudab siilitada kondides ja joostes sihi

e Saab hakkama palli kdes hiipitamisega ja selle suunda jalgimisega
Liikumismingud:

¢ Suudab mingida koos juhendaja ning kaaslastega liikumisménge
Spordialad:

e Suudab sooritada ettenditamise ja juhendamise jargi asendeid ja liikkumisi

e Saab hakkama veereva palli jarel jooksmisega

e Saab hakkama kelgul istumisega ja tasakaalu hoidmisega maest laskudes
Tants ja riitmika:

e Oskab kasutada liikudes riitmipille juhendaja abil

e Saab hakkama juhendaja abil lilkumisega muusika jérgi
Vaba aeg ja loodusliikumine:

e Suudab mingida vabamingus mdnda aega iseseisvalt
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7.2 KOLME-AASTASED LAPSED

I Valdkond Mina ja keskkond

Arengu eeldatavad tulemused:

Mina:

e Suudab 6elda kiisimise korral oma ees- ja perekonnanime

e Suudab vastata Gigesti kiisimusele, kas ta on poiss voi tiidruk

e Suudab Gelda kiisimise peale oma vanuse aastates voi néitab seda sormedel

Perekond ja sugulased:

e Oskab nimetada pereliikmeid: ema, isa, dde, vend

e Teab odede ja vendade nimesid

Kodu:

e Saab hakkama kiisimustele vastamisega oma kodu ja perekonna kohta

Lasteaed:

Oskab nimetada oma rithma nime

Suudab leida oma koha riihmas (kapp, voodi, jm)

Oskab nimetada rithmas olevaid esemeid

Suudab 6elda kiisimise korral rithmakaaslaste ja Opetajate ning dpetaajabi nimed

Tunneb peamisi rithma reegleid

Ametid, elukutsed, tood:

e Oskab nimetada pereliikmete koduseid toimetusi

e Suudab matkida lihtsamaid t66votteid

e Saab hakkama to6vahendite asetamisega kokkulepitud kohta

Kodumaa:, Teised rahvused Eestis:

e Suudab osaleda vanemate laste ja tdiskasvanute tegevuses kodumaale téhtsatel
paevadel

e Eristab Eesti lippu nihes erinevate virvide hulgast Eesti lipu varvid

Tahtpievad, pithad, kombed:

e Oskab eristada oma siinnipédevast

e Suudab nimetada kiisimise korral piihadega seotud tegevusi

Uldinimlikud viirtused, iildtunnustatud kiitumisreeglid:

Teab moistete hea ja paha tahendust

Suudab meeldetuletamisel tervitada, jatta hiivasti, paluda ja tdnada

Oskab vabandada tdiskasvanu meeldetuletamisel

Oskab nimetada, mis meeleolu tal on (rddmus, kurb, pahane)

Oskab nimetada, mis teeb tal meele rodmsaks/kurvaks/pahaseks

Soprus, abivalmidus:

e Suudab kiisimise korral nimetab oma soprade nimesid

e Oskab maérgata kurba last

e Oskab tdiskasvanu toel kurba voi haiget saanud kaaslast lohutada

Hoolivus, turvalisus ja tihelepanelikkus.

Suhtumine erinevustesse.
e Suudab OJpetaja suunamisel mérgata ja suhtuda sallivalt inimeste vélistesse

erinevustesse

Ehitised:

e Tunneb dra oma kodu, lasteaia ning tuttavad teenindusasutused (kauplus,
bensiinijaam jm)
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Kodumasinad:

e Oskab kiisimise korral nimetada kodus kasutatavaid kodumasinaid ja -
elektroonikat (kell, kiilmkapp, pliit, televiisor jne)

Séidukid

e Oskab kiisimise korral nimetada sdidukeid (auto, rong, laev, lennuk, buss, troll,
tramm)

Jaidtmed

e Suudab leida loodusest prahti ja toob selle kokkulepitud kogumiskohta (priigikast)

Tervise viidrtustamine:

Hammaste tervis:

e Saab hakkama hammaste harjamisega tdiskasvanu abiga

e Teab hammaste hooldamise vahendeid

e Tervislik toitumine

e Oskab nimetada toiduaineid

Inimkeha tundmine

e Oskab nimetada kehaosi ja teab nende vajalikkust (funktsiooni)

Ohutus ja turvalisus

e Teab esemeid, mis vdivad olla ohtlikud

Kodukoha loodus: veekogud, kodupaiga mets — ja koduloomad; taimed, seened ja

putukad

e Tunneb looduses olemisest rodmu

e Oskab osutamise korral nimetada metsa, muru, lille, puud

Loomad:erinevad elupaigad ja eluviisid, vilimus, kasv, areng

e Oskab kiisimise korral nimetada tuttavat looma ja tema kehaosi

e Oskab kiisimise korral nimetada tuttavat lindu

e Teab, et mOned loomad elavad metsas ja moned inimeste juures (metsloomad,
koduloomad)

Putukad:

e Oskab nimetada tuttavaid putukaid (lepatriinu, mesilane, kérbes, sddsk vm)

Taimed:erinevad kasvukohad ja vajadused, vilimus, kasv, areng:

e Eristab tuntumaid puu- ja aedvilju vdlimuse ning nimetuse jargi

e Oskab osutamise korral nimetada tuttavaid lilli

O6 ja piev: nende vaheldumine, sellega seotud muutused looduses

e Oskab kiisimise korral eristada 66d (on pime) ja pdeva (on valge)

Aastaajad, nende vaheldumine ja sellega seotud muutused looduses ning loomade

ja inimeste tegevused

e Oskab nimetada talve ja suve iseloomulikke ndhtusi (lumesadu, on kiilm; suvel on
soe)

IImastik: erinevad ilmastikunihtused

e Oskab nimetada erinevaid ilmastikunéhtusi (sajab vihma, sjab lund, piike paistab,
puhub tuul)

Inimese méju loodusele: loodushoid, siistev areng

e Teab, et priigi visatakse selleks ettendhtud kohta

Valguse, temperatuuri, vee, 6hu ja toitainete tihtsus taimedele ja loomadele

e Teab, et taimed ja loomad vajavad kasvamiseks soojust, valgust ja toitu

Valgusfoor ja tinava iiletamine

e Teab valgusfoori tulede tdhendust (punane, kollane, roheline)

e Teab moisteid sdidutee ja konnitee)

Liiklus:
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e Teab, et liiklusmargid aitavad ohutult liigelda
e Teab, et jalgrattaga soites tuleb kanda kiivrit
Helkur, turvatool ja voo

e Teab helkuri kasutamise vajalikkust

Keel ja kone

Arengu eeldatavad tulemused:

Suhtlemine:

e Suudab osaleda dialoogis: esitab kiisimusi, vdljendab oma soove ja vajadusi, vastab
vajaduse korral rohkem, kui iihe lausega

e Oskab kasutada erinevat intonatsiooni ja hddletugevust sdltuvalt suhtluseesmargist

e Saab hakkama enda voi kaaslase tegevuse 1 — 2 lausega kommenteerimiega

e Moistab teksti, mis on seotud tema kogemuse ja tegevusega

e Suudab lugeda peast peast voi korrata jéarele 1 — 2 realist luuletust

Grammatika:

e Madistab ning kasutab tuttavas olukorras ja tegevuses 3 — 5 sonalisi lihtlauseid

e Oskab kasutada kones Gigesti enamikku kdandvorme

e Oskab kasutada kones Gigesti tegusdna kaskivat kdneviisi

e Oskab kasutada kones Gigesti tegusona kindla koneviisi olevikuvorme

e Oskab kasutada kones Gigesti tegusdna ma- ja da- tegevusnime (nt hakkame
mingima)

Sonavara:

e Oskab kasutada nimisonu, mis véljendavad tajutavaid objekte, ndhtusi

e Oskab kasutada tegusonu, mis viljendavad tegevusi, millega ta on ise kokku
puutunud

e Oskab kasutada kones vérvust, suurust ja hésti tajutavaid tunnuseid tdhistavaid
omadussdonu

Hiédldamine:

e Oskab kasutada oma kones tuttavaid 1 — 2 silbilisi sonu oOiges viltes ja
silbistruktuuris

e Suudab hédldada digesti enamikke héélikuid (erandid voivad ollar, s, k, 0, i)

Kirjalik kone:

e Suudab vaadata iiksi ja koos tdiskasvanuga pildiraamatuid: keerab lehte, osutab
pildile ning kommenteerib pilte

e Suudab kuulata sisult ja keelelt jdukohaseid etteloetud tekste

o Eristab kuulmise jérgi tuttavaid, haélikuliselt sarnaseid sonu iiksteisest (pall — sall,
kass — tass, uba — tuba)

Matemaatika

Arengu eeldatavad tulemused:

Hulgad, loendamine, arvud ja arvutamine:

e Suudab otsustada, kas nimetatud ese kuulub/ei kuulu moodustatud hulka

e Saab hakkama paaride moodustamisega (iiksteisega vastavusse seadmisega,
esemeid on vorreldavates hulkades sama palju, tihepalju e vordselt)

e Saab hakkama 5 piires loendamisega ja tunneb arvude rida 5 ni

Suurused ja mo6tmine:
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e Suudab vorrelda (jérjestab) kahte eset suuruse (suurem — vdiksem), pikkuse (pikem
— lithem), laiuse (laiem — kitsam) jargi ning kasutada maoisteid

Geomeetrilised kujundid:

e Eristab kolmnurka ja nelinurka ning leiab kujunditega sarnaseid esemeid
rithmatoast, duest, tdnavalt

Orienteerumine ajas:

e Oskab leida aastaaegadele iseloomulikke tunnuseid (piltidel, vestluses)

e Eristab 60d ja padeva (kirjeldab tegevusi)

Orienteerumine ruumis:

e Suudab maéirata teiste laste ja esemete asukohta enda suhtes: iilal, all, ees, taga

Kunst

Arengu eeldatavad tulemused:

Kujutamine ja viljendamine:

o Tunneb kunstitegevusest roomu

e Suudab leida kritselduste hulgast nimetuse andmist ja loo jutustamist vaarivaid
kujutisi

e Suudab leida timbritsevast juhendamise toel sinise, kollase, punase ja rohelise vérvi

Kujundamine:

e Saab hakkama tippidega, joontega ruumiliste ja tasapinnaliste esemete tegemisega

Voolimine:

e Suudab Opetajat jiljendades muljuda ja népistada, rullida ja veeretada
voolimismaterjale

e Suudab teha sorme voi pulgaga pehmesse voolimismaterjali jdljendeid

Joonistamine:

e Suudab teha iseseisvalt jimedate joonistusvahenditega erinevaid jélgi (tippe ning
vertikaalseid, horisontaalseid, sirgeid, lainelisi, katkndlikke ja spiraalseid jooni)
piisides paberi piirides

Maalimine:

e Oskab teha pintsliga erineva suunaga jooni, teha tdppe ning katta pindu

e Saab hakkama ndpuvirvidega sormede ja kogu kdega triikkkimisega

e Suudab vajutada jiljendeid, kattes templi iseseisvalt véarviga

Meisterdamine:

e Saab hakkama iseseisvalt pehme paberi kortsutamisega ning paberist tiikkide
rebimisega

e Suudab katta aluspinna liimiga, puistata sellele erinevaid objekte ja liimida
kujundeid

Kunsti vaatlemine, vestlused kunstist:

e Suudab vaadelda pilte, néidistoid ja raamatuillustratsioone ning vastata kiisimustele

e Suudab néidata teistele oma t66d kui kunstiteost ja rddkida sellest

Muusika

Arengu eeldatavad tulemused:

Laulmine:

e Suudab Gpetajaga kaasa laulda

e Saab hakkama laulude esitamisega (plaksutab voi laulab kaasa)
Muusikalis- riitmiline liikumine:
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e Suudab liikuda koos Gpetajaga vastavalt muusika meeleolule, arvestades pulssi ja
meetrumit (nt kond ja jooks, pdkkadel kond, {ihe ja vaheldumisi kahe jalaga
koputamine, keerutamine paarilisega)

Muusika kuulamine:

e Oskab reageerida emotsionaalselt muusika iseloomule (nt plaksutab, kdigutab keha
vmt)

Pilliméing:

e Suudab muusikat kuulates, liikudes ja lauldes méngida kaasa pulssi voi riitmi
kehapillil, kolapulkadel, ranndmekuljustel, véikesel trummil ja marakal.

Liikumine

Eesmirgid ja eeldatavad tulemused:

Liikumisteadmised:

e Suudab leida dpetaja korraldusel teiste riiete hulgast voimlemise riided

e Oskab arvestada rithmakaaslastega aktiivses tegevuses

Po6hiliikumised:

e Suudab sooritada pohiliikumisi

e Suudab siilitada liikudes tasakaalu nii tasakaalupingil kui ka vdhendatud pinnal

Liikumismingud:

e Suudab mingida matkiva sisuga 1 — 2 reegliga konni ja jooksuménge

e Suudab mingida iseseisvalt aktiivse litkumisega minge

Spordialad, voimlemine:

e Suudab sooritada vdoimlemisharjutusi eri asenditest ja erinevate vahenditega

e Saab hakkama harjutuste tegemisega ettenditamise ja juhendamise jargi iihtses
tempos Opetaja ning kaaslastega

e Saab hakkama kiirust ja painduvust arendavate harjutuste tegemisega

Spordialad: kelgutamine, ujumine:

e Saab hakikama tiihja kelgu vedamisega

e Suudab sdita kelguga iseseisvalt nolvakust alla

e Saab hakkama suuskadel otsesuunas sditmisega

Tants ja riitmika:

e Suudab kondida, joosta ja hiipelda riitmiliselt muusika jargi

e Suudab sooritada dpetaja juhendamisel liigutusi muusika jargi erinevas tempos

Vaba aeg ja looduses liikumine:

e Suudab Gpetajaga voi vanematega looduses matkata

e Suudab kaasa teha kuni 500 m pikkuse rannaku ja piisib kolonnis
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7.3 NELJA-AASTASED LAPSED

Mina ja keskkond

Arengu eeldatavad tulemused:

Mina:

e Oskab kiisimise korral delda oma nime, perekonnanime ja vanuse

Perekond ja sugulased:

e Teab perelitkmete nimesid ( ka vanaema ja vanaisa)

Kodu:

e Suudab Kirjeldada pereliikmete tegevusi kodus

Lasteaed:

e Teab enda rithmas Gpetajate ja Opetaja abi nimesid

Ametid, elukutsed, tood:

e Saab hakkama kiisimuste toel arsti, politseiniku, koka ja tuletorjuja toode
kirjeldamisega

Kodumaa:, Teised rahvused Eestis:

e Teab oma kodulinna/asula nime

Tahtpievad, pithad, kombed:

e Tunneb Eesti lippu

e Tunneb dra Eesti hiimni

e Tunneb rahvuslindu ja lille

Uldinimlikud viirtused, iildtunnustatud kiitumisreeglid:

e Oskab teretada, hiivasti jétta, paluda ning tdnada

e Suudab tiita tdiskasvanu meeldetuletamisel lauakombeid

Soprus, abivalmidus:

e Suudab lohutada kurba voi haiget saanud kaaslast

e Suudab jagada ménguasja kaaslasega

e Oskab vabandada iseseisvalt, meedletuletuseta

Hoolivus, turvalisus ja tihelepanelikkus

Suhtumine erinevustesse

e Teab, et inimesed radgivad erinevates keeltes

e Teab, et inimesed erinevad oma nahavérvi poolest

e Teab, et inimestel on tervisest tulenevalt erinevad abivahendid (ratastool, prillid,
kepp)

Ehitised

e Oskab nimetada maja osi ja nende vajalikkust (katus, aken, uks, trepp jm)

Kodumasinad

e Teab lihtsamate kodumasinate otstarvet

Soidukid

e Tunneb tihistranspordivahendeid (buss, troll, tramm, rong)

Jaatmed

e Teab, et priigi sorteeritakse

Tervise viartustamine

e Teab, et spordi tegemine on kasulik

Hammaste tervis

e Moistab hammaste hooldamise tahtsust

e Oskab iseseisvalt hambaharja kasutada

Tervislik toitumine

47



Tallinna Linnupesa Lasteaia oppekava

e Moistab tervisliku toitumise tihtsust (tervisepiiramiid)

Inimkeha tundmine

e Teab tidruku ja poisi erinevusi

e Oskab nimetada kehaosi ja nende vajalikkust

Ohutus ja turvalisus

e Oskab dnnetuse korral péorduda tdiskasvanu poole

e Teab, et vodra inimesega ei tohi kaasa minna

e Teab koduseid ohuallikaid (kuum vesi, gaasipliit)

Kodukoha loodus: veekogud, kodupaiga mets — ja koduloomad; taimed, seened ja

putukad

e Tunneb mdnda lasteaia hoovis kasvavat lille ja puud

e Oskab eristada puud ja pddsast

e (Oskab nimetada monda seent

Loomad:erinevad elupaigad ja eluviisid, vilimus, kasv, areng

e Oskab nimetada monda tuttavat looma voi lindu, kirjeldada tema eripira

Putukad:

e Teab putukate elupaiku: mesilane ja mesitaru, sipelgas — sipelgapesa

Taimed, erinevad kasvukohad ja vajadused, vilimus, kasv, areng:

e Oskab nimetada ja kirjeldada monda tuttavat puud, lille, puu- ja kdogivilja

O6 ja péev: nende vaheldumine, sellega seotud muutused looduses

e Teab, mida tehakse 66sel ja mida paeval

Aastaajad, nende vaheldumine ja sellega seotud muutused looduses ning loomade

ja inimeste tegevused

e Suudab jutustada kiisimuste toel aastaacgadele iseloomulikest tegevustest inimeste
ja loomade elus

Ilmastik: erinevad ilmastikunihtused

e Oskab kirjeldada erinevaid ilmastikunédhtuseid tdiskasvanu kiisimuste abil

Inimese méju loodusele: loodushoid, siiistev areng

e Teab, miks tuleb vett sdéstlikult kasutada.

e Oskab looduses kiies puhtust hoida (ei viska priigi metsa, maha)

Valguse, temperatuuri, vee, 0hu ja toitainete tihtsus taimedele ja loomadele

e Teab, et taimed vajavad kasvamiseks valgust

Valgusfoor ja tinava iiletamine

e Teab valgusfoori tulede siittimise jarjekorda ja nende tahendust

Liiklusmérgid

e Teab lihtsamate liiklusmérkide tdhendusi (iilekédigurada, jalgtee, “stop™)

Séidukid

e Teab liiklusvahendite erinevusi ning otstarbeliste sdidukite iilesandeid

Helkur, turvatool ja voo

e Teab turvatooli ja turvavoo vajalikkust sdidukis

e Oskab selgitada, kus ja kuidas helkurit kanda

Keel ja kone

Arengu eeldatavad tulemused:

Suhtlemine:

e Suudab algata ise aktiivset suhtlust

e Saab hakkama eakaaslastega suhtlemisega koostegevuses
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e Oskab tdiskasvanult kiisida teda timbritsevate asjade kohta

e Saab hakkama enda ja kaaslaste tegevuste kommenteerimisega (rdaagib, mida tehti)
2 — 3 lausega

e Oskab ragkida 2 — 3 lausega monest hiljuti kogetud emotsionaalsest kogemusest

e Oskab jutustada pildiseeria jargi, 6eldes lihe pildi kohta iihe lause

Grammatika:

e Oskab kasutada kones eri tiitipi lihtlauseid, sh koondlauseid

e Oskab kasutada kones lihtsamaid suhteid viljendavaid rindlauseid

e Oskab kasutada kones tegusona lihtmineviku vorme (sditis, laulsid)

Sonavara:

e Moistab ja oskab kones kasutada nii tild kui ka liiginimetusi (nt kuusk, kask —
puud)

e Oskab kasutada kones objektide osade/detailide nimetusi (kdpad, saba, rool)

e Oskab kasutada kones moningaid liitsonu

Hiédldamine:

e Oskab kasutada oma kones tuttavaid 2 — 3 silbilisi sonu odiges viltes ja
silbistruktuuris

e Suudab hididldada sOnades Oigesti lihtsamatest hédlikutest koosnevaid
konsonantiihendeid (nt —nt, -It, -mp)

Kirjalik kdone

e Tunneb tdiskasvanu hidlimise voi rohutatud hddldamise jérgi kuulmise teel dra
hiiliku hadlikute reas

e Tunneb dra ja nimetab iiksikuid tahti

e Suudab matkida lugemist ja Kirjutamist, kritseldades kriidi voi pliiatsiga

Matemaatika

Arengu eeldatavad tulemused:

Hulgad, loendamine, arvud, arvutamine:

e Oskab rithmitada esemeid hulkadesse iihe tunnuse alusel

e Suudab moodustada paare

e Saab hakkama arvude loendamisega 10 ni, arvude rida tunneb 7 ni

Geomeetrilised kujundid:

e Tunneb kolmnurka, nelinurka ja ruutu, oskab leida sarnaseid kujundeid
timbritsevast

Orienteerumine ajas:

e Oskab kirjeldada siindmusi, mis toimusid tdna (hommikul, pdeval, ohtul)

Orienteerumine ruumis:

e Teab vasakut ja paremat poolt oma kehal (vasak — parem kisi/jalg)

Kunst

Arengu eeldatavad tulemused:

Kujutamine ja viljendamine:

e Oskab jutustada oma piltidel enamasti enda kogetud siindmusi véljendavaid
tegevusi

e Tunneb enda timbruses lisaks pdhivarvustele ka pruuni, musta, oranzi ja roosat
varvi

Kujundamine:
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e Saab hakkama tidiskasvanu juhendamisl lihtsa mustri koostamisega

e Suudab kujundada tiaiskasvanu abiga tdhtiaevakaardi

Voolimine:

e Oskab muuta voolimismaterjalide kuju neid pigistades ja muljudes

e Suudab luua nii iimar- kui ka piklikke vorme t66deldes soovitud esemeid

e Oskab iihendada kaks voolitud detaili omavahel

Joonisatmine:

e Saab hakkama toovahendite (pliiatseid, pintsleid) kdes oigesti ja kindlalt
hoidmisega

e Oskab joonistada dratuntavalt tuttavaid objekte, inimesi, imbritsevat

Maalimine:

e Suudab kisitseda varve ja pintslit, katta pindu

Meisterdamine:

e Oskab ldigata etteantud joone jargi kujundeid

e Saab hakkama viljaldigatud kujundi liimiga katmisega ning kujundite liimimisega

e Suudab rebida paberist laiu ribasid

Kunsti vaatkemine, vestlused kunstist:

e Oskab vaadelda raamatuillustratsioone, avaldada nende kohta arvamust

e Oskab jutustada oma valminud kunstitéodest

Muusika

Arengu eeldatavad tulemused:

Laulmine:

e Sudab laulda rithmaga samas tempos

e Oskab peast laulda lihtsamaid &pitud rahva- ja lastelaule

Muusikalis-riitmiline liikumine:

e Suudab viljendada muusika meeleolu litkumise kaudu (nt loova liikumisega)

e Oskab tantsida, kasutades eakohaseid tantsuelemente (nt pdlvetdstekond ja —jooks,
lilkumine hanereas ja ringis)

e Saab hakkama lauluméngudes osalemisel

Muusika kuulamine:

e Suudab kuulata laulu ja muusikapala

e Oskab viljendada emotsionaalselt kuulatud muusikas tajutud kontrastseid
meeleolusid liigutuste ja liikumisega

e Tunneb kuulmise jérgi dra moningaid dpitud laule

Pilliméng:

e Saab hakkama riitmipillidel méingimisega (nt kolakarpi, trummi, kuljuseid,
panadeirat) muusika kuulamise, liikumise ja laulmise saateks

e Eristab kuulates neid tdmbri jargi

Liikumine

Arengu eeldatavad tulemused:

Pohiliikumised:

e Saab hakkama pohiliikumiste sooritamisega kombinatsioonides ja Opitud
harjutustes

e Suudab teha koordinatsiooni, tasakaalu ja osavust arendavaid harjutusi
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Liikumisméingud:

e Oskab méngida 2 — 4 reegliga liikumisménge

e Suudab pingutada end rithmategevustes tihise eesmérgi nimel

Spordialad, voimlemine:

e Saab hakkama juhendamisel kuni neljast harjutusest koosnevat kombinatsiooni
sooritamisega

e Suudab hoida oma kohta erinevas rivistuses: kolonnis, ringis, viirus

Spordialad, kelgutamine:

e Oskab kasutada suuskadel liikudes kite abi ja keppide tuge

Spordialad, ujumine:

e Oskab kasutada sihiparaselt abivahendeid (rongast, kétiseid, nn nuudleid)

Tants ja riitmika:

e Suudab imiteerida liigutusi muusika jérgi

e Saab hakkama plaksutamisega ja lilkumisega vastavalt riitmile

Vaba aeg ja loodusliikumine:

e Suudab iseseisvalt miangu algatada

e Oskab iseseisvalt lasteaia Guealal tegutseda
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7.4 VIIE-AASTASED LAPSED

Mina ja keskkond

Arengu eeldatavad tulemused:

Mina:

e Oskab 6elda oma nime, vanuse ja soo

Perekond ja sugulased:

e Oskab kirjeldada oma perekonda (pereliikmed, onu, tddi; pereliikmete nimed ja
perekonnanimed)

Kodu:

e Suudab kirjeldada oma kodu: eramu, korter, talumaja

e Oskab nimetada kodu asukoha linnas (tdnav, linna nimi) maal (talukoha nimi)

e Suudab kirjeldada pereliikmete koduseid tegevusi ja nimetab oma kohustusi nende
hulgas

Lasteaed:

e Oskab nimetada oma lasteaia nime

e Oskab kirjeldada oma tegevusi ja ménge

e Teab nimetada lasteaiatootajaid ja nende tegevusi

e Teab oma, voora ja iihise tdhendust

Ametid, elukutsed, tood:

e Oskab nimetada vanemate ameteid

e Oskab kirjeldada tildtuntud elukutseid oma kodukohas

e Suudab loetleda iildtuntumate ametite juurde kuuluvaid t66vahendeid

e Suudab pohjendada mangu- voi tookoha korrastamise vajalikkust

Kodumaa:, Teised rahvused Eestis:

e Teab oma rahvust ja keelt ning riigi tdhtsamaid stinboleid

e Oskab nimetada stindmusi, mille puhul heisatakse riigilipp

e Oskab nimetada erinevaid rahvusi oma rithmas ja kodukohas

Tahtpievad, pithad, kombed:

e Oskab kirjeldada téhtpaevi perekonnas

e Oskab kirjeldada tuntumaid rahvakombeid (mardipdev, kadripdev, vastlad) ning
nendega seotud tegevusi

Uldinimlikud viirtused, iildtunnustatud kiitumisreeglid:

e Teab moistete dige ja vale tdhendust

e Teab lildtuntud viisakusreegleid

e Tunneb ja jargib lauakombeid

Soprus, abivalmidus:

e Oskab nimetada kiisimise korral sdbra positiivseid omadusi

e Oskab sopra lohutada ja tdiskasvanu toel abistada

e Oskab andeks anda ja leppida

Hoolivus, turvalisus ja tihelepanelikkus

e Oskab mérgata kaaslast ja teistega arvestada

e Oskab sodnadega viljendada oma emotsioone teisi arvestavalt (rd0m, mure,
pettumus, kurbus, solvumine)

e Oskab maérgata ebasoovitavat /kiusamiskditumist ja julgeb sellest tdiskasvanule
radkida

Suhtumine erinevustesse
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e Oskab kirjeldada inimeste erinevusi (keeleline, rassiline, vanuseline, tervisest

tulenev) ja abivahendeid (prillid, ratastool, vaegnigemine — valge Kkepp,
vaegkuulmine — kuuldeaparaat)
Ehitised

e Suudab kirjeldada kodumaja eripara: maja osad ja nende otstarve, ruumid ja nende
sisustus

e Oskab nimetada erinevaid ruume lasteaias ja teab nende otstarvet

e Oskab kirjeldada lasteaia dueala ning seal kasutatavaid vahendeid

Kodumasinad

e Suudab kirjeldada kodumasinaid ning teab nende otstarvet ning nendega seotud
ohte

Soidukid

e Oskab kirjeldada erinevaid sdidukeid ja teab nende otstarvet

Jaatmed

e Suudab kirjeldada, kuidas tema kodus priigi sorteeritakse

Tervise viadrtustamine

e Oskab nimetada tervist hoidvaid tegevusi (tervislik toitumine, piisav kehaline
aktiivsus, puhkus, méng, hea tuju, head suhted)

Hammaste tervis

e Oskab pesta hambaid tdiskasvanu juhendamisel

e Oskab nimetada hammaste tervise jaoks vajalikke tegevusi (hammaste pesemine,
tervislik toitumine, hambaarst)

Tervislik toitumine

e Oskab nimetada toiduaineid, mida tuleks stiiia iga paev

Inimkeha tundmine:

e Teab, et inimesel on luustik, lihased, veresooned

Ohutus ja turvalisus

e Suudab nimetada kohti, esemeid ja aineid, mis vdivad olla ohtlikud (nt trepid, rddu,
aknad, kuum toit, lahtine tuli, ravimid, terariistad, kemikaalid, elekter, veekogud,
ehitised)

e Oskab nimetada ohtlikke tegevusi (mangimine ohtlikes kohtades, kiivrita rattasdit,
maanteel jooksmine)

Kodukoha loodus: veekogud, kodupaiga mets — ja koduloomad; taimed, seened ja

putukad

e Oskab nimetada oma kodukoha olulisimat veekogu (meri, jogi, jarv)

e Oskab nimetada tuntumaid seeni ja kirjeldada neid, mis kasvavad kodukoha metsas

Loomad:erinevad elupaigad ja eluviisid, vilimus, kasv, areng

e Oskab nimetada tuttavaid loomi, kirjeldada nende vilimust ja 6elda, kus nad elavad

Putukad: erinevad elupaigad ja eluviisid, vilimus, kasv, areng

e Teab, mida s66vad tuntumad putukad (mesilane, rohutirts, lepatriinu)

Taimed: erinevad kasvukohad ja vajadused, vilimus, kasv, areng:

e Oskab kirjeldada tuttavaid puid, lilli, puu- ja kdogivilju.

e Teab taime osi (juur, vars, 0is)

O6 ja piev: nende vaheldumine, sellega seotud muutused looduses

e Eristab ning oskab nimetada pdeva ja 66d inimese tegevuse ning muutuste kaudu
taimede ja loomade kditumises

Aastaajad, nende vaheldumine ja sellega seotud muutused looduses ning loomade

ja inimeste tegevused

e Teab aastaaegu (kevad, suvi, siigis, talv)
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e Oskab vilja tuua inimeste iseloomulikke tegevusi suvel, siigisel, talvel ja kevadel
Ilmastik: erinevad ilmastikunihtused

e Oskab nimetada ja kirjeldada ilmastikunéhtusi

e Moistab dhu vajalikkust ja kasutamist

Inimese méju loodusele: loodushoid, siéistev areng

e Moistab, et vett on vaja kokku hoida (ei lase veel niisama kraanist voolata)

e Moistab, et elektrit on vaja kokku hoida (kustutab toast lahkudes tule)
Valguse, temperatuuri, vee, 6hu ja toitainete tihtsus taimedele ja loomadele
e Teab, et taimed vajavad kasvamiseks valgust, dhku ja vett

Valgusfoor ja tinava iilletamine

e Teab, kuidas sdiduteed iiletada

e Oskab iiletada tdnavat jalgrattaga (jalgratas kidekorval)

Liiklusmérgid

e Teab enamlevinud liiklusméarkide tdhendusi

Helkur, turvatool ja voo:

e Teab, miks on oluline sdidukis kinnitada turvavoo

Keel ja kone

Arengu eeldatavad tulemused:

Suhtlemine:

e Suudab algatada ja jdtkata tdiskasvanuga dialoogi ka  viljaspool
tegevussituatsiooni, nt vahetab vesteldes muljeid oma kogemuste pdhjal, esitab
tunnetusliku sisuga kiisimusi (Miks ta nii tegi?)

e Oskab kasutada rollimédngus erinevat intonatsiooni ja ja hailetugevust

e Oskab Gigesti kasutada moningaid viisakusviljendeid

e Suudab kirjeldada tiaiskasvanu abiga olupilti ja annab edasi pildiseerial kujutatud
stindmust

e Suudab kuuldud teksti sisu edasi anda tdiskasvanu suunavate kiisimuste abil,
viljendades end peamiselt liksikute, sidumata lausetega

e Oskab jutustada néhtust, tehtust ja méddunud stiindmustest 3 — 5 lausega (mida ta
tegi kodus pithapédeval)

e Suudab peast lugeda kuni 4 realisi liisusalme/luuletusi

e Moistab teksti, mis pole otseselt seotud tema kogemustega

Grammatika:

e Oskab kones kasutada lihtsamaid pdimlauseid

Oskab kones kasutada nud- ja tud- kesksonu (s66dud- s66nud)

Oskab kones kasutada omadussona vordlusastmeid (suur- suurem-koige suurem)

Oskab kasutada tingivat kdneviisi (méngisin — méangiksin)

Suudab iihildada sdnu arvus (karud séovad ) ja( ilusale lillele; punase palliga)

Oskab kasutada kones oigesti enamikku nimisona kddndevorme mitmuses (ilusatel

lilledel)

Sonavara:

e Oskab kones kasutada moningaid vastandsdnu

e Oskab kones kasutada moningaid iseloomuomadusi ja hinnangut véljendavaid
omadussonu (nt arg, kaval, igav)

e Oskab kones kasuatada aega viljendavaid nimisdonu hommik, pdev, ohtu, 66
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e Suudab moodustada vajaduse korral sona uudsete voi vooraste objektide, ndhtuste
vOi tegevuste tahistamiseks (nt tikkudest maja — tikumaja)

Hiidldamine:

e Suudab hiidldada kdiki emakeele hédlikuid

e Suudab hidldada digesti 3 — 4 silbilisi tuttava tdhendusega sonu

e Suudab hidldada digesti koiki hédlikutihendeid 1- 2 silbilistes sdnades

e Suudab hédldada Gigesti sageli kasutatavaid vodrsdnu. (taburet, banaan, diivan)

Kirjalik kone:

e Tunneb kuulates iseseisvalt dra hddliku hailikute reas ja sdnades

e Oskab kuulata ettelugemist, olles seejuures aktiivne (osutab piltidele, kiisib,
parandab ettelugejat tuttava teksti puhul)

e Suudab kirjutada digesti tuttavaid sonu triikitdhtedega (oma nime)

Matemaatika

Arengu eeldatavad tulemused:

Hulgad, loendamine, arvud ja arvutamine:

e Oskab esemeid ja olendeid kahe erineva tunnuse alusel (riihma lapsed on posid ja
tiildrukud) rithmitada

e Suudab esemete hulki paaridesse seades vorrelda ning otsustada, mida on rohkem
kui — vahem kui

e Saab aru arvureast 1-10 ni

Suurused ja mootmine:

e Suudab jérjestada esemeid korguse jargi (kdrgem — madalam)

e Suudab jérjestada 3 eset suuruse, pikkuse, laiuse ja kdrguse jérgi

Geomeetrilised kujundid:

e Oskab kirjeldada ruudu ning ristkiiliku sarnasusi ning erinevusi ning leida
sarnaseid kujundeid iimbritsevast

Orienteerumine ajas:

e Teab 60pédeva osi hommik- pdev — Shtu — 66, kirjeldab siindmusi ja tegevusi eile —
tdina — homme

Orienteerumine ruumis:

e Suudab méérata enda asukohta teiste laste ja asjade suhtes (olen tahvli ees)

e Oskab maédrata vasakut ja paremat poolt

Kunst

Arengu eeldatavad tulemused:

Kujutamine ja viljendamine:

e Suudab kujutada natuurist inspireeritud asju, objekte jne isikupéraste siimbolitega

e Oskab jutustada oma piltidel nii tuntud asjadest kui ka oma fantaasiatest

e Oskab kasutada emotsioonide, ndhtuste, esemete jne kujutamiseks vérvitoone oma
seostest ja tunnetest 1dhtuvalt

e Oskab vorrelda heledamaid ja tumedamaid vérvitoone

Kujundamine:

e Saab hakkama elementidest lihtsa kordusskeemiga mustririba koostamisega eseme
adrise kaunistamiseks

Voolimine:

e (Oskab d0nestada timarvorme pdidlaga siivendit vajutades
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e Suudab ithendada mitu voolitud detaili omavahel

Joonistamine:

e Suudab jooni ja kujundeid iihendades joonistada siimbolitega, mis tdienevad ja
muutuvad keerukamaks

e Suudab joonistada ning varvida pindu viltpliiatsitega, kriitide ja sdega

e Oskab joonistusvahendeid liigse surveta kasutada

Maalimine:

e Suudab pintslile vajaduse korral lisaks vérvi votta ja katta pindu (Ei kata maalides
juba kaetud pinda korduvalt)

e Suudab teha objektidele vdiksemaid detaile pintslivajtuste — ja tdommetega

Meisterdamine:

e Suudab rebida ja ldigata paberist ribasid ja kujundeid ning kleepida need sdltuvalt
t60 olemusest

e Oskab liikkida paelale voi traadile auguga esemeid

e Suudab valida meelepérased meisterdamisvahendid ning luua oma t66

Kunsti vaatlemine, vestlused kunstist:

e Oskab jutustada kiisimuste toel, mida ta on toodes kujutanud, nimetab t6os
kasutatud materjale

e Oskab heasoovlikult kaaslase t60sse suhtuda

Muusika

Arengu eeldatavad tulemused:

Laulmine:

e Suudab viljahingamisel loomuliku hédlega laulda

e Oskab esitada laule rithmaga samas tempos

e Oskab laulda peast teistega koos moningaid rahva- ja lastelaule

Muusikalis-riitmiline liikumine:

e Suudab muuta liikkumist muusikaosade ja muusikaliste véljendusvahendite
vaheldumise pdhjal (tempo, diinaamika, regiter), arvestades pulssi ja meetrumit (nt
liigub hanereas ja ringis nii iiksi kui paaris)

e Saab hakkama Opetaja seatud tantsude esitamisega, kasutades Opitud
tantsuelemente

Muusika kuulamine:

e Suudab kuulata laulu ja muusikapala huviga

e Suudab viljendada kuulatud muusikas tajutud meeleolusid erinevate muusikaliste
tegevuste (litkkumise, laulmise, pillimédngu) kaudu, niiteks jérgib tempot ja riitmi
kehalise litkumisega voi, tundes dra Opitud laulu (kuuldes nii meloodiat kui ka
sonu), hakkab kaasa laulma

Pilliméng:

e Tunneb kuulates timbri jargi dra opitud riitmipille ja suudab neil méngida

e Suudab mingida riitmisaateid lasteriimidele ja —lauludele

e Suudabnsamblimidngus osaledes alustada ja l0petada koos teistega, mingida
nendega lihes tempos

e Saab hakkama tamburiini, kdlatoru, vorutrummi ja kastanjettidel mangimisega

Liikumine

56



Tallinna Linnupesa Lasteaia oppekava

Arengu eeldatavad tulemused:

Pohiliikumised:

e Oskab kasutada pohiliikumisi aktiivses tegevuses ja mangudes

e Suudab sooritada staatilist tasakaalu ndudvaid harjutusi

e Oskab sooritada harjutusi vdikevahenditega

Liikumismangud.

e Saab hakkama kollektiivsete voistlusmingude mangimisega

e Suudab osaleda joukohastes teatevoistlustes (nt joonejooksud)

e Saab hakkama nii enda kui ka vastasmeeskonna edu tunnustamisega

Spordialad: voimlemine:

e Oskab teha vahenditega (pallide, hiipitsaga) harjutusi eakohaselt tehniliselt Gigesti

e Suudab valitseda enda liigutusi koordinatsiooni ja tasakaalu ndudvaid harjutusi
tehes

e Saab hakkama tasakaalu, painduvust ja osavust arendavate harjutuste tegemisega

Spordialad: kelgutamine, suusatamine:

e Suudab iiksi, kahekesi, kolmekesi kelgul kaaslast vedada

e Oskab kelgutada méest alla, téites eriiilesandeid (nt haarab esemeid)

e Suudab suusatades kasutada libisemist

Spordialad: ujumine:

e Saab hakkama veeméangude méangimisega ega karda vett

e Suudab jirgida basseini kasutamise hiigieenireegleid ning Opetaja juhendamisel ka
ohutusreegleid

Tants ja riitmika:

e Oskab jiljendada litkumisega erinevaid riitme

e Suudab liikuda vastavalt muusika tempo kiirenemisele ja aeglustumisele

e Saab hakkama muusika jargi iseseisvalt ja vabalt liikumisega

Vaba aeg ja loodusliikumine:

e Oskab kasutada spordi- ja méanguvéljakute vahendeid sihipéraselt

e Suudab teha rannakuid ja orienteeruda koos Gpetajaga
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7.5 KUUE-AASTASED LAPSED

Mina ja keskkond

Eeldatavad tulemused:

Mina:

e Oskab rdadkida oma huvialadest

Perekond ja sugulased:

e Oskab kirjeldada oma perekonnaliikmete huvialasid

e Saab hakkama oma vanavanematest jutustamisega

Kodu:

e Teab kodust aadressi

Lasteaed:

e Suudab eakohastes tegevustes olla algatusvoimeline ja iseseisev

e Teab rithmareegleid ja kodukorda, oskab selgitada nende vajalikkust

Ametid, elukutsed, tood:

e Teab tootegemise tahtsust

e Oskab kirjeldada tuntumate ametite toOprotsessi, teab toGvahjendeid (arst,
tuletdrjuja, juuksu, pagar)

Kodumaa:, Teised rahvused Eestis:

Oskab nimetada Eesti riigi siimboleid (lipp, vapp, lind, lill)

Teab Eesti Vabariigi presidendi nime

Oskab Eesti kaardil nédidata pealinn Tallinna asukohta

Oskab nimetada monda teist rahvust, keelt

Teab paari Eesti 1dhinaabrit (Léti, Soome)

Tahtpievad, pithad, kombed:

e Teab tuntumaid eesti rahva traditsioone ja kombeid (mardipdev, kadripéev,
vastlapéev)

e Oskab kirjeldada tdhtpaevade tdhistamist oma kodus (nt jaanipdev, volbripiev)

Uldinimlikud viirtused, iildtunnustatud kiitumisreeglid:

e Suudab kéituda enamasti ildtunnustatud kditumisnormide kohaselt

e Oskab kasutada viisakusvéljendeid

e Suudab tdiskasvanu suunamisel jargida kditumusreegleid nt kaupluses ja teatris

Soprus, abivalmidus:

e Moistab teiste arvamusi

e Oskab hoida positiivseid suhteid eakaaslastega

Hoolivus, turvalisus ja tihelepanelikkus

e Suudab kirjeldada oma emotsioone erinevates olukordades

e Oskab mirgata ebasoovitavat/kuisamiskditumist ning kutsuda probleemi
lahendama tdiskasvanu

Suhtumine erinevustesse

e Teab monda erivajadustega inimese abivahendit

e Oskab arvestada oma arvamusest ja huvidest erinevaid huve ja arvamusi

Ehitised

e Oskab nimetada maja ehitamiseks vajalikke ehitusmaterjale

e Oskab nimetada erinevaid ehitisi (nt elumaja, kuur, spordihoone, ujula)

Kodumasinad
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e Oskab Kirjeldada kodumasinaid ning teab nende otstarvet. Saab hakkama
lihtsamate kodumasinate késitsemisega (kohvimasin, mikser) tdiskasvanu toel

Soéidukid

Jaidtmed

e Oskab kirjeldada asjade korduva kasutamise voimalusi tdiskasvanu abiga

e Teab, et lehed komposteeruvad ilmastiku toimel mullaks

Tervise vidrtustamine

e Teab, miks inimesed haigestuvad.

e Oskab selgitada liikumise téhtsust tervisele

Hammaste tervis

e Oskab hoolitseda hammaste eest iseseisvalt

Tervislik toitumine

e Oskab selgitada tervisele kasulikke toiduaineid

Inimkeha tundmine

e Teab tiidruku ja posi peamisi erinevusi

e Teab, mis toimub toiduga peale s6Omist (seedimine)

Ohutus ja turvalisus:

e Teab iimbritsevaid ohte (olukordadest, inimestest pohjustatud)

e Teab, et ohu korral tuleb poorduda tdiskasvanu poole

e Teab hddaabinumbrit 112, oskab voimalusel seda kasutada

Kodukoha loodus: veekogud, kodupaiga mets — ja koduloomad; taimed, seened ja

putukad

e Oskab nimetada kodukoha paari olulisemat looduslikku eripéra

e Oskab nimetada peamisi s66giks kasutatavaid teravilju (nisu, rukis, oder, kaer)

Loomad:erinevad elupaigad ja eluviisid, vilimus, kasv, areng

e Teab loomade kéitumise eripdrasid erinevatel aastaaegadel (rdndlinnud, talveuni,
pesaehitus)

e Oskab seletada erinevate elupaikadega seotud loomade erinevusi

Putukad, erinevad elupaigad ja aluviisid, vilimus, kasv, areng:

e Oskab kirjeldada paari tuttava putuka elupaika ja tavasid (nt d&mblik, mesilane,
sipelgas)

Taimed: erinevad kasvukohad ja vajadused, vilimus, kasv, areng

e Teab, et erinevates kasvukohtades kasvavad erinevate vajadustega taimed (soo,
korb)

e Tunneb taime osi (juur, vars, leht, dis, vili)

O6 ja piev: nende vaheldumine, sellega seotud muutused looduses

o Eristab pdeva osi (hommik, 1duna, Shtu) ja radgib oma tegevustest paeva jooksul

Aastaajad, nende vaheldumine ja sellega seotud muutused looduses ning loomade

ja inimeste tegevused

e Oskab nimetada inimeste iseloomulikke tegevusi seoses aastaaegadega

Ilmastik: erinevad ilmastikunihtused

e Teab lume ja vihma tekkimisest

Inimese méju loodusele: loodushoid, saiistev areng

e Teab, et inimene saab talvel loomi aidata

e Moistab puude ja taimede istutamise vajalikkust

e Oskab hoida enda iimber puhtust nii kodu timbruses kui ka looduses

Valguse, temperatuuri, vee, 6hu ja toitainete tihtsus taimedele ja loomadele

e Oskab kirjeldada erineva temperatuuri moju taimedele, loomadele ja inimestele

Valgusfoor ja tinava iiletamine
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e Teab, kuidas iiletada sdoiduteed foori abil ja ilma foorita
Liiklusmérgid

e Oskab selgitada, miks on oluline tdnaval liiklusmérkide jargi tegutseda
Séidukid

e Oskab kéituda iihissdidukis, kasutada sdidupiletit

Helkur, turvatool ja voo

Keel ja kone

Arengu eldatavad tulemused:

Suhtlemine:

e Suudab rédkida iseendast ja esitada kiisimusi tdiskasvanu kohta

e Moistab suhtlemisel nalja, narritamist ja suudab ise nalja teha

e Suudab piisida teemas, vajaduse korral kaasa minna teiste algatatud
teemamuutustega

e Suudab edasi anda kuuldud teksti (muinasjutu) siindmuste jargnevust, pohjuse ja
tegelaste kditumist tdiskasvanu suunavate kiisimuste/korralduste abil

e Oskab jutustada pildi voi kogemuse pdhjal seotud lausetega

e Suudab jutustades siduda lauseid peamiselt sonadega ja siis, siis, ja

e Suudab konega kaaslaste tegevust suunata ja anda sellele hinnanguid

Grammatika:

e Oskab kones kasutada digesti saava ja rajava kddnde vorme (saab lauljaks)

e Oskab mérgata grammatikavigu tdiskasvanu kdnes ning osutada neile

e Oskab kones kasutada enamasti digesti umbisikulist kdneviisi

Sonavara

e Oskab kones kasutada digesti acga viljendavaid madrsonu eile, tdina, homme

e Oskab kones moningaid samatidhenduslikke sonu (jookseb, lippab, sibab) kasutada

e Moistab samatiiveliste soOnade tdhenduste erinevusi (joonistaja, joonistus,
jooneline)

o Oskab kasutada digesti sihilisi ja sihituid tegusonu (veereb — veeretab)

e Oskab nimetada tihe dpitud kategooria piires vahemalt kaks sona (lilled: tulp, roos)

Hiaidldamine:

e Suudab jdrele korrata ja hédidldada ise koki emakeele héddlikuid ja tuttava
tdhendusega sonu

Kirjalik kone:

e Oskab tdiskasvanu abiga (jarele korrates, abivahendeid kasutatdes) hadldada 1 — 2
silbilisi sulghdilikuta ja héalikuiihendita sdnu (kana, muna, tibu)

e Suudab médrata hidliku asukoha (alguses, 10pus, keskel) hédélikuiihendita sonas

e Suudab tdiskasvanu eeskujul korrata eri viltes kahest sonast koosnevaid ridu (koli-
kolli)

e Suudab lugeda iiksikuid sdnu kindlas situatsioonis (nt poe- ja tdinavanimed, sildid)

Matemaatika

Arengu eeldatavad tulemused:

Hulgad, loendamine, arvud ja arvutamine:

e Oskab loendada 12 piires, teab arvude rida 12 ni

e Oskab nimetada antud arvule eelnevat/jargnevat arvu
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e Tunneb numbrimirke

e Oskab vorrelda arve (on suurem kui, on véikesm kui)

e Suudab kokku panna kahe hulga esemed ja liita

e Saab hakkama tihest hulgast esemete dra votmisega ja lahutada

Suurused ja mootmine:

e Suudab jérjestada kuni 5 eset suurustunnuse jargi

e Suudab leida vaadeldavatest objektist silma jargi suurema — vdiksema-sama suure
ning kontrollida objekte kdrvutades

e Suudab hinnata kaugust silma jargi

e Saab hakkama pikkuse, laiuse ja korguse mdootmisega kokkulepitud
modtevahenditega

e Oskab jarjestada raskuse ja paksuse jargi

Geomeetrilised kujundid:

e Suudab koostada mustreid, laduda pilte kujunditest

e Oskab kujundeid vormi, suuruse, varvuse jm jargi rithmitada

Orienteerumine ajas:

e Suudab tegevusi kirjeldada erinevatel nddalapdevadel ja teab nddalapdevade
jarjestikuseid nimetusi

o Eristab mdisteid kiiresti — aeglaselt, varsti, hiljem, kohe

Orienteerumine ruumis:

e Oskab maidrata esemete asukohta teiste esmete suhtes: all - peal — kohal, keskel,
adrel, vasakkul, paremal

e Suudab ruumis (Gues) juhendite jargi orienteeruda

Kunst

Arengu eeldatavad tulemused:

Kujutamine ja viljendamine:

e Suudab piisida t66s valitud teemas

e Oskab enamasti oma t60s kdige tdhtsamat rohutada varvi, suuruse ja asukoha
valikuga

e Oskab nédidata pdhilisi véirve ja vorme looduses

Kujundamine:

e Suudab jitkata mustri riitmi, arvestades kaunistatava eseme eriparaga

e Saab tdiskasvanu toel hakkama tihtpdevaga seotud ruumi kaunistamisega

Meisterdamine:

e Tunneb mdningaid looduslikke materjale

Voolimine:

e Suudab voolida erinevate voolimismaterjalidega loovalt, valmistades natuurile
sarnase kunstit6o

Joonistamine:

e Suudab kujundeid virvida, piisides enamasti piirjoonte sees ning varieerides joonte
tihedust

e Oskab kasutada erinevaid joonistusvahendeid vilunult

Maalimine:

e Tunneb enamikke loovaks maalimiseks vajalikke toGoskusi varvide ja pintslite
kasutamises

e Suudab tiiskasvanu toel virve uute toonide saamiseks segada
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Kunsti vaatlemine, vestlused kunstist:
e Oskab kunstitéid ning raamatuillustratsioone vaadelda, méargata detaile ja vérve
e Suudab teose juurde loo jutustada

Muusika

Arengu eeldatavad tulemused:

Laulmine:

e Suudab ilmekalt laulda, 1ahtudes laulu ja teksti karakterist

e Oskab peast dpitud rahva- ja lastelaule laulda ning esitada neid rithmas

Muusikalis-riitmiline liikumine:

e Sudab liikuda ja tantsida siinkroonis teistega, kasutades niiteks hiipaksammu ja
eesgaloppi

e Suudab kondida, joosta ja reageerida riitmiliselt tdpselt (nt muudab litkumissuunda
muusika diinaamika ja tempo jirgi)

Muusika kuulamine:

e Tunneb dra lihtsamaid Zanre (marss, laul, tants)

e Suudab viljendada loovalt muusika kuulamisest saadud elamusi

Pilliméng:

e Saab hakkama riitmi- ja meloodiapillidel mangimisega (nt puuagoogo, taldrik,
guiro, triangel, kolaplaadid), lihtsamate ostinato kaasmidngude méngimisega
(lithikest korduvat riitmi-, viisi-, melo odialdiku)

e Saab hakkama pilliansamblis mangimisega

Liikumine

Arengu eeldatavad tulemused:

Pohiliikumised:

e Oskab kisitseda vdikevahendeid aktiivses tegevuses

e Suudab ronida varbseinal vahelduva sammuga ning tiita lisaiilesandeid

Liikumismingud:

e Oskab késitseda méingu- ja spordivahendeid loovmangudes

Spordialad, voimlemine:

e Suudab harjutusi tehes oma liigutusi ja kehahoidu valitseda

e Siilitab diinaamilistes harjutustes tasakaalu

Spordialad, kelgutamine ja suusatamine:

e Saab hakkama vahelduva libiseva sammuga suusatamisega

e Suudab suusavarustust Opetaja abiga késitseda

Spordialad, ujumine:

e Oskab vette hingata

e Saab hakkama ujumisoskuse harjutamiseks abivahendite kasutamisega

Tants ja riitmika:

e Suudab kohandada oma liigutusi etteantud riitmiga

e Oskab lihtsaid tantsusamme iiksi ja rithmas tantsides

Vaba aeg ja loodusliikumine:

e Suudab sodita tdukerattaga ja kaherattalise rattaga, suusatada ning liikuda
rulluiskudel
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7.6 SEITSME-AASTASED LAPSED

Mina ja keskkond

Arengu eeldatavad tulemused:

Mina:

Oskab end tutvustada
Teab oma kohustusi ja digusi
Suudab kirjeldada enda omadusi ja huve

Perekond ja sugulased:

Kodu:

Teab oma pereliikmeid ja ldhisugulasi
Moistab, et pered voivad olla erinevad
Oskab jutustada oma vanavanematest

Oskab kirjeldada oma kodu ja kodukohta
Teab kodust aadressi ja telefoni

Lasteaed:

Kool:

Teab lasteaia aadressi
Oskab nimetada erinevaid ameteid lasteaias ja hende vajalikkust
Suudab kirjeldada lasteaia kodukorda ning teab rithmareegleid ja traditsioone

Teab kooli kui dppimise kohta
Oskab kirjeldada, mille poolest lasteaed koolist erineb

Ametid, elukutsed, tood:

O o o o

Ko

u

Oskab nmetada pereliikmete elukutseid ja ameteid

Teab ja oskab kirjeldada erinevaid elukutseid ning nende vajalikkust
Moistab t00 ja vastutuse téhtsust

Saab hakkama joukohaste kodutoodega

Suudab selgitada raha otstarvet

maa:, Teised rahvused Eestis:

Oskab nimetada Eesti riigi siimboleid (lipp, hiimn, vapp, lind, lill, kivi)

Teab koduvalla/-linna siimboleid

Oskab Eesti kaardil ndidata oma kodukohta

Teab Eesti Vabariigi presidendi nime

Oskab nimetada teisi rahvusi ja keeli ning teab nende kombeid ja traditsioone
Maistab teisest rahvusest lastega suhtlemise olulisust

Teab ja oskab nimetada Eesti 1dhinaabreid (Léti, Soome, Rootsi, Venemaa)

Tahtpievad, pithad, kombed:

Teab eesti rahva traditsioone ja kombeid

Teab tdhtpdevi ja nende tdhistamise vajalikkust (tarkusepdev, emakeelepéev,
lastekaitsepédev, sdbrapéev jne)

Oskab kirjeldada téhtpaevade tdhistamist oma lasteaias voi kodus (jaanipdev, joulud,
aastavahetus jne)

Oskab nimetada riiklikke piihi ja nendega seotud traditsioone (riigi aastapdev,
voidupiiha)

Uldinimlikud viirtused, iildtunnustatud kiitumisreeglid:

Teab moistete ausus ja autus tdhendust ning oskab vastavalt kdituda

Oskab jirgida kiitumisreegleid erinevates olukordades (kaupluses, teatris, Kirikus,
kalmistul)

Moistab vastutust oma tegude ja kditumise eest
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Soprus, abivalmidus:
e Oskab luua ja hoida soprussuhet; teab sopruse tdihendust, oskab kirjeldada sdbraks
olemist ning sdber olla
Suudab kirjeldada tundeid, mis tekivad tiilitsedes ja leppides
Tunneb idra enda ja teiste viljendatud mdningaid emotsioone
Oskab oma emotsioone viljendada vastavalt olukorrale
e Tunneb dra ja oskab nimetada emotsioonide pdhjuseid ja tagajérgi
Hoolivus, turvalisus ja tihelepanelikkus
e Oskab kirjeldada oma emotsioone ja tundeid
e  (Oskab kaasinimestega tidhelepanelikult kdituda (vanemad, vanavanemad jt)
Suhtumine erinevustesse
e Oskab arvestada oma arvamustest ja huvidest erinevaid huve ja arvamusi
e Teab nimetada erivajadustega inimeste vajalikke abivahendeid
e Suudab abi pakkuda erivajadustega inimestele oma vdimete ja voimaluste piires
Ehitised
e Oskab kirjeldada vanaja kodu ja selle sisustust, teab nimetada korvalhooneid ja nende
otstarvet
e Oskab nimetada maja ehistuseks kasutatavaid materjale (puit, kivid)
e Oskab nimetada teenindusasutusi ja nende vajalikkust (kauplus, polikliinik, pank,
apteek, kaubanduskeskus jm)
e Teab nimetada kodukohale olulisi ehitisi (mdis, kirik, veski vim)
Kodumasinad
e Oskab kirjeldada kodumasinaid ja — elektroonikat ning teab nendega seotud ohte
(tdpsemad kirjeldused)
Soidukid
e (Oskab nimetada voi kirjeldada erineva t66 tegemiseks vajalikke sdidukeid (kraana,
priigiauto, teerull jm)
Jaidtmed
e Teab, miks on vaja priigi sorteerida (paber, plast, patareid)
e (Oskab kirjeldada asjade korduva kasutamise véimalusi
e Mgdistab asjade séddstliku kasutamise vajalikkust (tarbetud ostud, raiskamine)
Tervise vidrtustamine
e Suudab kirjeldada, mida tdhendab tema jaoks terve olemine
e (Oskab kirjeldada, kuidas hoida enda ja teiste tervist (ndited tervisliku kiitumise ja ka
riskikitumise véltimise kohta)
e Teab, mis on haigus
e Teab, milline tegevus v&i kditumine kahjustab tervist (nt passivne suitsetamine,
alkoholi tarvitamine, vagivald)
Hammaste tervis
e Selgitab, miks tekib hambakaariaes (hambaaugud)
e Jirgib hammaste hooldamise ja hoidmise pShimotteid igapadevases elus
Tervislik toitumine
e (Oskab nimetada, milliseid toiduaineid on vaja iga pdev siilia rohkem ja milliseid
vahem, et olla terve
Inimkeha tundmine
e Suudab selgitada, mis on siidame ja kopsude koige olulisem iilesanne, ning teab,
millised tegevused aiatavad neid hoida tervena
e Teab tiidruku ja poisi erinevusi
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Ohutus ja turvalisus
e Teab ja tunnetab imbritsevaid ohte (olukordadest, inimestest, keskkonnast, loomadest
ja kéitumisest pohjustatud ohud)
e Teab, millised on turvalise ja kiditumise reegleid erinevates situatsioonides ja
keskkondades
e (Oskab nimetada hddaabinumbri 112 ja oskab seda kasutada
e Teab ja kirjeldab, kuidas tegutseda ohuolukordades (vette kukkumine, l&bi jda
vajumine, tulekahju, pdletus, teadvuseta voi raskeltvigastada saanud kaaslane)
e Suudab selgitada, kuidas kdituda eksinuna linnas/maal vdi metsas
Kodukoha loodus: veekogud, kodupaiga mets — ja koduloomad; taimed, seened ja
putukad
e Oskab kirjeldada kodukoha loodust (mere &res, park, mets, suur puu jne), nimetada
ning iseloomustada metsloomi, koduloomi ja putukaid
e Oskab nimetada teravilju, mida kasutatakse s60giks vdi mis kasvavad kodukoha
lahedal poldudel
Loomad:erinevad elupaigad ja eluviisid, vilimus, kasv, areng
e Oskab nimetada tuntumaid erineva elupaiga ja —viisiga loomi ning kirjeldab nende
vélimust

e Teab loomade kéitumise erinevusi eri aastaaecgadel (rdndlinnud, talveuni, pesachitus ja
poegade toitmine)
Putukad: erinevad elupaigad ja eluviisid, vilimus, kasv, areng
e Oskab kirjeldada tuttavate putukate valimust ja nende elupaiku
Taimed: erinevad kasvukohad ja vajadused, vialimus, kasv, areng
e Oskab nimetada ning kirjeldada aias ja metsas kasvavaid taimi (marjad: mustikas,
maasikas, pohl, sdstar, tikker; puud: Gunapuu, kirsipuu, toomingas, pihlakas jne)
O6 ja péev: nende vaheldumine, sellega seotud muutused looduses
e Oskab oma sonadega kirjeldada loodust ja inimesi erinevates tsiiklites: 66péev, nadal,
aastaring
Aastaajad, nende vaheldumine ja sellega seotud muutused looduses ning loomade
ja inimeste tegevused
e Suudab seostada muutusi looduses aastaaegade vaheldumisega ning oskab neid
kirjeldada
e (Oskab nimetada inimeste iseloomulikke tegevusi olenevalt aastajast (seemnete
kiilvamine, taimede istutamine, pdldude kiindmine, mererannas péevitamine,
veekogudes ujumine, jalgrattaga soitmine, lehtede riisumine, suusatamine jne)
e (Oskab nimetada loomade iseloomulikke tegevusi olenevalt aastajast (ehitavad pesa,
toidavad poegi, talveuni, rdindamine lounasse)
Ilmastik: erinevad ilmastikunihtused
e Suudab selgitada valguse, temperatuuri, vee, toitainete ning Shu tdhtsust taimedele,
loomadele ja inimestele
Inimese méju loodusele: loodushoid, sidistev areng
e (Oskab timbritsevasse hoolivalt suhtuda ning kdituda seda sddstvalt
e Suudab kirjeldada, millised on inimtegevuse positiivsed ja negatiivsed mojud tema
koduiimbruse loodusele
e Teab, kuidas loomi talvel aidata ja oskab seda teha
e Teab, kuidas haiget saanud voi inimese hiiljatud looma aidata
e Teab priigi sorteerimise vajalikkust ning oskab sortida lihtsamat priigi (pudelid, paber,
olmepriigi)
e Modistab looduse korrastamise vajalikkust
Valguse, temperatuuri, vee, 0hu ja toitainete tihtsus taimedele ja loomadele
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e Suudab selgitada valguse, temperatuuri, vee, toitainete ning ohu tahtsust taimedele,
loomadele ja inimestele
Valgusfoor ja tinava iilletamine
e (Oskab kirjeldada oma teekonda kodust lasteaeda
e Teab, kuidas iiletada ristmikku
e Teab liiklemise erinevusi linnas ja maal
Liiklusmérgid
e Teab, kuidas kéituda {ihissdidukist viljudes
e Teab rulluiskude ja rulaga soitmise ndudeid (kiiver, pdlve- ja kiitinarnukikaitsed,
ohutud paigad)
Soidukid
e Oskab kasutada {ihissdidukit
Helkur, turvatool ja voo
e Teab, kuhu kinnitada helkur ja helkurribad

Keel ja kone

Arengu eeldatavad tulemused:

Suhtlemine:

e Oskab dialoogis kasutada erinevaid suhtlusstrateegiaid (veenmine, dhvardamine)

soltuvalt suhtluse eesmarkidest

Suudab valida intonatsiooni ja sonu olenevalt kaassuhtlejast (laps/tdiskasvanu)

ja/voi suhtlusolukorrast (kodu/vodras koht)

e Moistab kaudseid iitlusi

e Suudab jutustada olu- ja tegevuspiltide jargi, kirjeldada tuttavaid esemeid ja
nihtusi, andes edasi pohisisu ning olulised detailid

e Suudab tuletada mdtteliingaga tekstis iseseisvalt puuduva info

e Oskab radkida sellest, mida hakkab tegema (plaanib vélikdnes tuttavaid tegevusi)

e Suudab jutustades suunamisel teksti laiendada (tuletab eelnevat ja jargnevat
tegevust, stindmust)

e Saab hakkama jutustamise ajal oma teksti parandada ja tapsustada

Grammatika:

e Oskab kones kasutada koiki kddndevorme ainsuses ja mitmuses, sh harva esinevaid

(nt olev kédne)

Oskab kones kasutada kddndevorme harva esinevates funktsioonides

Oskab kasutada kdnes digesti osastava ja sisseiitleva kdande erinevaid 1dpuvariante

Oskab kones enamasti kasuatada digesti laadivahetuslikke sonu

Oskab oigesti kasutada pdimlauseid, mis vdljendavad pohjust(..., sest...), tingimust

(kui..., siis), eesmarki (..., et...)

Sonavara

e Oskab selgitada kuuldud kujundlike viljendite (nt tuul ulub) tdhendust oma
sonadega ja/voi toob enda kogemusega seotud niiteid.

e Oskab kones kasutada moningaid abstraktse tdhendusega sonu (motlen, arvan,
julge, lahke)

e Oskab kones kasutada inimeste ja loomade tegevust iseloomustavaid sonu

e Suudab liita ja tuletada analoogia alusel tuttavas kontekstis keelenormi jargides
sonu

e Suudab kasutada kones oOigesti aja- ja ruumisuhteid véljendavaid sonu (vahel,
kohal, otsas, varem)
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e Moistab abstraktseid iildnimetusi Opitud valdkondades (sdidukid, elusolendid,
kehaosad)

Hiidldamine:

e Suudab Gigesti jarele korrata tdhenduselt vooraid sdnu

e Suudab hédédldada digesti voorhadlikuid (f, §) tuttavates sdnades

Kirjalik kone:

e Oskab nimetada ja kirjutada enamikke tahti

e Suudab veerida 1- 2 silbilisi sonu kokku, pikemaid sonu aimamisi lugeda (jérgneva
kontrollita)

e Suudab oigesti hddlida 1 — 2 silbilisi sulghédlikuid sisaldavaid hailikuiihendita
sonu

e Saab hakkama Kirjutades 1 — 2 silbiliste héélikuiihendita sonade haalikstruktuuri

(1ahen koli) digesti markimisega

Eristab hiilikuiihendita sdnas kuulmise jérgi teistest pikemat hailikut

Jagab kuuldud lause sonadeks, kasutades sonade arvu mirkimiseks abivahendeid

Oskab muuta tdiskasvanu eeskujul sona véltestruktuuri (tibu — tippu)

Tunneb dra luuletuse ja muinasjutu kui kirjanduszanri

Matemaatika

Arengu eeldatavad tulemused:

Hulgad, loendamine, arvud ja arvutamine:

e Suudab motestada arvude rida 12ni

e Saab hakkama 5piires liitmise ja lahutamisega ning tunneb ja oskab kasutada
vastavaid siimboleid (+, -, =)

e Oskab koostada matemaatilisi jutukesi kahe etteantud hulga jargi

Suurused ja mo6tmine:

e Teab igapdevaelus kasutatavaid pikkusmodte cm, m, km; massimddtu ning
mahumodtu liiter; rahatihikuid kroon ja sent ning kasutab neid méngutegevustes

e Oskab modta pikkust, raskust ja vedelikku kokkulepitud modtvahenditega

Geomeetrilised kujundid:

e Eristab ruumilisi kujundeid (kuup, kera, risttahukas, piiramiid) tasapinnalistast
kujunditest (ruut, ring, ristkiilik, kolmnurk)

Orienteerumine ajas:

e Teab kuude nimetusi ning enda siinnikuud- ja paeva

e Oskab madirata kellaaega taistundides ning koostada paevakava

o Oskab kones kasutada digesti sonu enne, praegu, hiljem — varem, noorem — vanem.

Orienteerumine ruumis:

e Suudab orienteeruda tasapinnal (paberil)

Kunst

Arengu eeldatavad tulemused:

Kujutamine ja viljendamine:

e Suudab loovalt geomeetrilisi kujundeid ja nende kombinatsioone keerukamate
objektide iilesehitamiseks kasutada

e Suudab piisida t60s valitud teemas seda isikupidraselt tolgendades

e Oskab jutustada temaatilistes toddes tegelaste tegevusest, omavahelistest suhetest
ning tegevusajast- ja kohast
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e Oskab rohutada kdige tdhtsamat oma tods varvi, suuruse voi asukoha valikuga

e Tunneb limbritsevas erinaveid virve ja nimetab erinevaid virvitoone (hallikas,
mustjaspruun)

Kujundamine:

e Suudab mérgata mustri riitmi ja suudab seda jitkata

e Saab hakkama kaunistusmotiivi vOi mustri kujundamisega, arvestades
kaunistatavat eset

e Oskab selgitada omavalmistatud (voolitud, volditud, meisterdatud) eseme otstarvet
ja nimetada koha, kuhu see sobib

e Saab hakkama tdhtpidevaga seotud peolaua ja ruumi kujundamise aitamisega

Voolimine:

e Oskab kasutada iseseisvalt tuttavaid voolimismaterjale, arvestades nende eipéara

e Suudab valmistada dpetajaga koos uusi voolimissegusid

e Saab hakkama voolingute iihenduskohtade silumisega esemete tugevdamiseks

Joonistamine:

e Oskab soovi korral kasutada koos erinevaid joonistusvahendeid nende olemusest
lahtuvalt

e Suudab virvida oma joonistatud vOi vidrviraamatu kujundeid, varieerides kée
litkumise suunda

e Saab hakkama pindu kattes heledate, tumedate, peente ja jamedate joonte
sobitamisega

Maalimine:

e Oskab segada virve uute toonide saamiseks

e Oskab kasutada t66s eri jaimedusega pintsleid

e Suudab viltida varvide maardumist

e Oskab t66s kasutada pintslit erinevalt (pintsli otsa ja kiilge)

Meisterdamine:

e Suudab kujundada voi tdiendada oma t66d, kleepides sellele erinevast materjalist
tiikkke

e Oskab valida eri materjalide liitmiseks iihendusviiside seast oma mdtte
teostamiseks sobivamad voi leiab oma votted

e Saab hakkama lihtsa minguasja valmistamisega tdiskasvanu tegevust matkides

Kunsti vaatlemine, vestlused kunstist:

e Oskab maérgata teoseid vo1 imbruses leiduvaid objekte vaadeldes ning kirjeldades
detaile ja vdrve ning tajuda meeleolu

e Suudab fantaseerida ja jutustada teose juurde ka loo: mis juhtus enne, mis pérast

e Oskab kasutada raamatuillustratsioone, fotosid ja kunstiteoseid (sh skulptuure) oma
t00 ldhtealustena, luues oma vaba ja isikupédrase variandi

Muusika

Arengu eeldatavad tulemused:

Laulmine:

e Oskab laulda ilmekalt voolava ja pechme héiédlega eakohaseid rahva- ja lastelaule
e Suudab esitada tuttavaid laule nii rithmas kui ka tiksi

Muusikalis-riitmiline liikumine
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e Suudab ennast loovalt liikumise kaudu viljendada, toetudes dpitud muusikalistele
véljendusvahenditele (tempo, diinaamika, register, muusika meeleolu) nt kasutab
kiilg — ja esigaloppi ning hiipaksammu

e Suudab sooritada tantsuliigutusi siinkroonselt, védljendusrikkalt, dige kehahoiuga

Muusika kuulamine

e Oskab kuulatud muusikat iseloomustades kasutada eakohast sGnavara

e Suudab tegevustes iiles ndidata loomingulist initsiatiivi, toetudes oma kogemusele
kuuldud palade suhtes (jutustab, mida kuulis muusikas)

e Eristab vokaal ja instrumentaalmuusika lihtsamaid Zzanre (héllilaul, marss,
tantsuviis, rahvalaul)

Pilliméing

e (Oskab méngida eakohastel riitmi — ja meloodiapillidel kaasminge opitud lauludele,
lasteriimidele ja instrumentaalpaladele

e Saab hakkama pilliansamblis méngimisega

e Suudab mingida jargmisi pille: kolaplaadid, metall-agoogo, cabasa, cazizi,
plaatpillid (ksiilofon, matallofon, kellaméng)

Liikumine

Arengu eeldatavad tulemused:

Liikumistedmised:

e Oskab nimetada erinevaid spordialasid ja mone Eesti tuntuma sportlase

e Suudab keskenduda sihiparasele kehalisele tegevusele

e Suudab liikudes ja méangides Kinni pidada tildistest ohutusreeglitest (valib sobivad
paigad ja vahendid)

e Masitab, miks peab ennast parast aktiivset kehalist tegevust pesema

Po6hiliikumised

e Suudab sooritada pdohiliikumisi pingevabalt, nii et liigutused on kordineeritud ja
ritmilised.

e Saab hakkama paigal olles ja liikudes tasakaalu sdilitamisega

e Kasutab harjutusi tehes molemat kétt korraga, tdpsust noudvas tegevuses kasutab
domineerivat katt

Liikumismingud

e Saab hakkama kombineeritud teatevdistluses (takistusriba ldbimine) voistlemisega

e (Oskab médngida sportlike elementidega ménge

e Oskab ise liikkumisméange organiseerida

e Suudab ldhtuda ausa mingu pohimdotest ning pidada Kkinni kokkulepitud
mingureeglitest

Spordialad: voimlemine

e Suudab valitseda oma liigutusi nii ruumis, maastikul kui ka tdnaval

e Oskab orienteeruda ménguvaljakul ning sooritada kujundliikumisi, olles kolonnis
esimene

e Suudab sooritada painduvust, Kiirust, vastupidavust ja joudu arendavaid tegevusi

Spordialad: kelgutamine ja suusatamine

Saab hakkama kelguvdistlustel (kaugusele, tapsusele) osalemisega

Suudab ndlvakust alla sdita pdhiasendis

Suudab suusatada koordineeritud litkumisega

Oskab suusavarustust iseseisvalt kasitseda
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Spordialad: ujumine

e Suudab ujuda abivahenditega

e Oskab jargida basseini kasutamise ohutusndudeid

Tants ja riitmika

e Suudab sooritada riitmiliikumisi iihel ajal kaaslasega

e Saab hakkama enda tekitatud riitmi jargi ning vahelduva tempoga kiirelt aeglasele
liikumisega

e Suudab viljendada liikumise kaudu emotsioone

e Oskab liikudes loovalt vahendeid (linte, ritikuid, rongaid) kasutada

Vaba aeg ja loodusliikumine

e Oskab iseseisvalt koduiimbruse méngu- ja spordiviljakul tegutseda

e Oskab méngida lihtsamaid maastikuménge

70



Tallinna Linnupesa Lasteaia oppekava

8. ERIVAJADUSTEGA LAPSE ARENGU TOETAMISE
POHIMOTTED JA KORRALDUS

Erivajaduste all moeldakse lapsi, kes on mingis valdkonnas teistest lastest oluliselt
erinevad. Néiteks andekad, tdhelepanuhdiretega, kohanemisraskustega, logopeedilised,
allergilised lapsed. Olenevalt lapse suundumusest ja individuaalsetest vajadustest
riihmadpetaja:

koostab koolipikendust saavatele lastele ja vajadusel teistele erivajadustega
lastele  individuaalse arenduskava (Lisa 11), mida kooskdlastatakse ka
vanematega;

suunab andekate laste vanemate tdhelepanu lapse andekusele ja soovitab
poorduda vastavatesse ringidesse;

arutab vanematega lapse erivajadusi, soovitab poorduda vastavate
erialaspetsialistide poole;

arvestab individuaalses t60s lapsega tema kalduvusi ja isedrasusi, planeerib
vajaliku aja igale lapsele;

vajadusel osaleb ettevalmistuse saamiseks vastavasisulistel koolitustel.

Oppe- ja kasvatustegevuse pshimétted:

laste erivajaduste voimalikult varane mirkamine ja vdimete véljaselgitamine
ning arengutaseme kirjeldamine;

lapse arengupotentsiaali maksimaalne drakasutamine;

laste arengu soodustamine 1abi mangu, lapsekeskses ja turvalises keskkonnas;
vajadusel individuaalne dpetus ja kooliks ettevalmistamine;

eakohase arenguga lastega kontaktide ja suhtlemise vOimaldamine ning
suhtlema julgustamine;

perekonna ja spetsialistide kaasamine, meeskonna- ja vorgustikutdo.

Erivajaduse voimalikult varase mirkamise ja voimete viljaselgitamise tagavad:

laste vaatlused,

laste arengumappide koostamine ja analiiis;

laste arengu hindamine ja analiiiis;

lapsevanema teavitamine lapse vaatlustulemustest ja tdhelepanekutest vahetult
ja perevestluste kdigus. Oluline on tuua konkreetseid néiteid lapse tegevusest ja
kaitumisest, tunda huvi koduse olukorra vastu, otsida seoseid ja pakkuda teavet
spetsialistide tegevusvaldkondade kohta;

soovitused erialaspetsialisti (eriarst, psiihholoog, logopeed, eripedagoog,
sotsiaaltootaja) konsultatsioonile minekuks;

vajadusel laiendatud arenguvestlus, millest votavad lisaks rithmadpetajatele osa
austuse direktor ja Oppealajuhataja.
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8.1. ARENGULISED VOI KESKKONNAST TINGITUD ERIVAJADUSED
8.1.1 MUUKEELNE LAPS

Pohitlilesandeks muukeelsete lastega t60s on aidata kaasa lapse maailma
tundmadppimisele teise keele kaudu, toetudes sellele, mis emakeeles on juba
omandatud. Eesmaérgi realiseerimisel peame oluliseks:

e dratada huvi eesti keele vastu 14bi lapse jaoks motteka tegevuse, voimaldades
tal kasutada teist keelt mottekates igapdevastes suhtlemissituatsioonides, kuna
keele omandamine saab alguse tegelikus suhtluses;
motiveerida last keelt dppima;
kujundada eesti keelele omast hadldust;

Opetada eesti keele sonu ja viljendeid 1dbi méngu ja suhtlemise;

julgustada last dpitud sonu ja fraase kasutama,;

kujundada valmidust eesti keeles suhtlemiseks;

e kaasata ja informeerida lapsevanemaid kodu rolli olulisusest lapse keele
omandamisprotsessis;

e sagedast ettenditamist;

o selgitamisel ilmekat kehakeele ja miimika kasutamist;

e mitmekesist tegevust, vaheldust, palju esemelis-praktilise tegevuse kasutamist

(seoste tekkimine);

o flilisilist tegevust ja litkumist;
o koos lapsega tegemist /mitte lapse eest dra tegemist!/;
e cakaaslaste tuutorluse rakendamist, mis tdhendab, et ette voivad néidata lapsed,
kes iilesannet oskavad,;
e keele Oppimiseks tohusat timbruse dra kasutamist, mis tdhendab, et rohkesti
kasutavad Opetajad pildimaterjali ja sOnasilte seintel;
e Opetaja korgekvaliteedilist keele-eeskuju ja keelekasutust:
- grammatiliselt lihtsad laused,;
- lihtne, igapdevane sOnavara,
- laste 6eldud lausete kordamine;
- rdégib asjadest mis on tugevalt iimbrusega seotud (siin ja niitid);
- rohutab olulisi sonu;
- kasutab kehakeelt, miimikat, ettenditamist
- radgib aeglasemalt.

8.1.2 LOGOPEEDILISTE PROBLEEMIDEGA LAPSED

To66s logopeediliste probleemidega lastega
RUHMAOPETAJA:
e jilgib lapse keelelist arengut ning teavitab kahtluse ilmnemisel lasteaia
logopeedi;
e pakub lastele dige keelekasutusega eeskuju;
e kasutab lihtsaid lauseid,
e teeb koostodd logopeediga.
LOGOPEED (teenusena lasteaias):
e tuvastab iga-aastase laste koneuuringu kidigus (ka Opetajate suunamisel)
kdnearengu eripérad;
e juhendab Opetajaid, kuidas 1dbi viia individuaalseid konearendustegevusi,
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ndustab lapsevanemaid t60s logopeedilise lapsega;
vajadusel annab soovitusi ja suunab teiste spetsialistide konsultatsioonile.

8.1.3 ANDEKAD LAPSED

To60s andekate lastega:

tostetakse iildandekuse korral (eelisarenenud on paljud valdkonnad) vastavate
Ooppetegevuste raskusastet ja materjalide keerukust;

eriandekuse korral (kunstialad, muusika, fiilisiline andekus) soovitatakse
lapsevanemale vastavaid huvialaringe.

8.1.4 AKTIIVSUS- JA TAHELEPANUHAIREGA LAPSED

To0s aktiivsus- ja tihelepanuhédiretega lastega peame oluliseks:

moistmist, et lapse teistest erinevat kéditumist ei pohjusta tigedus, laiskus voi
vanemad;

pidevat personaalset juhendamist, kuna paljud sellised lapsed ei suuda rithmas
organiseeritult keskenduda ja tootada; vajadusel méérata korvaline vaikne
tookoht. Uhe rithmaruumiga rilhmas voib dpetaja luua vaikse mingu — ja
tookoha ka riihmaesikusse, kus tagatakse lapsele individuaalne juhendamine ja
pidev jarelevalve;

pakkuda lapsele eduelamusi, tasustades rahulikku ja keskendunud kditumist
positiivse tdhelepanu ja kiitusega;

rahuliku ja turvalise meeleolu loomine riihmas;

piirata rahutut ja piisimatut kéitumist sellele mitte liigse tdhelepanu
pOOramisega;

midrata konkreetsetele iilesannetele tdpne aeg, et aidata lapsel keskenduda
iihele voi piiratud arvule tegevustele;

tdiendada suulisi juhiseid visuaalsete voi kirjalike juhistega;

kodu ja lasteaia tihedat koostood.

8.1.5 KAITUMISHAIRETEGA LAPSED

Toos kditumishdiretega lastega peame oluliseks:

teha kindlaks probleemide ulatus ja pdhjused (kas erivajadus voi perekonna
kasvatusstiil, mittejdukohane dpetamine vdi mdlemad);

kindlate piiride ja reeglite kehtestamist, mille aluseks on lapse vanus ja
rihmameeskonna kokkulepped perekonnaga. See muudab lapse tegevuse
korrapdrasemaks ning vilised piirid aitavad tal kujundada uusi sisemisi
piiranguid;

rahuliku ja turvalise meeleolu loomine riihmas;

regulaarsust ja kindlaid rutiine laste igapaevategemistes,

kodu ja lasteaia tihedat koostdodd, lapse perekonna kaasamist iihtsete reeglite
kehtestamisel,

vajadusel soovitused erialaspetsialisti (eriarst, psiihholoog, logopeed,
eripedagoog, sotsiaaltodtaja) konsultatsioonile minekuks.
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8.1.6 VASAKUKAELISED LAPSED

Toos vasakukéeliste lastega peame oluliseks:

selgitada vilja, kumba kitt laps kasutada eelistab;

suunata last kasutama paremat kétt, kuid mitte sunniga (kdelisus kujuneb véilja
7.-8. eluaastaks);

paigutada laps laua ddrde nii, et s00misel, to6tamisel ei segaks lapsed iiksteist;
voimaldada kasutada vasakukieliste kéére.

8.1.7 ALLERGILISED JA DIABEETI PODEVAD LAPSED

To0s allergiliste ja suhkruhaigete lastega peame oluliseks:

kodu, perearsti ja lasteaia koostodd, mille kéigus koostavad lasteaia
meditsiinidde ja lasteaia peakokk allergilisele lapsele individuaalse mentiii;
rithma meeskonna ja koogipersonali koost6od;

suhkruhaige lapse puhul koostatakse lapsevanematega ja lasteaia personaliga
lisakokkulepe eri olukordades tegutsemiseks.
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8.2 INDIVIDUAALSE ARENDUSKAVA KOOSTAMINE

Individuaalne arenduskava (Lisa 11) koostatakse koolipikendust saavatele lastele ja
vajadusel teistele erivajadustega lastele.
Individuaalne arenduskava méarab kindlaks:

e arengulisi erivajadusi arvestava Opetuse individuaalsed eesmaérgid ja sisu;

e Jpetuse protsessi ja ajalise kestuse;

e Oppematerjali kohandamise ja hindamise.
Individuaalse arenduskava koostamise aluseks on lisauuringud, arenguhindamine ja
kirjeldamine (testid, arengutaseme Kirjeldus).
Individuaalne arenduskava koostatakse meeskonnatoona konkreetsele lapsele kindlaks
ajavahemikuks neis arenguvaldkondades, mille arengutase erineb eeldatavast
eakohasest tasemest (eakaaslaste keskmisest tasemest).
Oppeaasta 15pul viiakse ldbi perevestlus, kus tehakse kokkuvdte individuaalse
arenduskava ldbimisest (Haidkind, Kuusik 2006).
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9. LAPSE ARENGU ANALUUSIMISE JA HINDAMISE
POHIMOTTED NING KORRALDUS

Lapse arengu analiiiisimine ja hindamine on oluline lapse eripdra mdistmiseks,
erivajaduste viljaselgitamiseks, positiivse enesehinnangu ja arengu toetamiseks ning
Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamiseks koostdos lapsevanemaga. Lapse arengu
hindamine on osa igapdevasest dppe- ja kasvatusprotsessist. Pedagoogid viivad
vaatlusi 14bi kindla plaani alusel ning lapsi jdlgitakse nii igapdevatoimingutes,
vabaméngus kui ka pedagoogi suunatud tegevustes. Lapse arengu hindamise aluseks
on eeldatavad tildoskused ning dppe- ja kasvatustegevuse valdkondade tulemused.

Lapse arengu hindamise p6himétted

Lasteaia Opetaja jalgib kavakindlalt lapse kehalist, vaimset ja sotsiaalset arengut.

Lapse arengu hindamisel kasutatakse enamasti vaatlusmeetodit, samuti analiilisitakse
laste toid, intervjueeritakse lapsi ja viiakse kord dppeaastas (vajadusel sagedamini) 14bi
planeeritud lapse arengu hindamisi. Vanematele tutvustatakse kasutatavaid meetodeid,
tunnustatakse laste toimetulekut, edasiminekut, positiivseid hoiakuid ja huvi. Lapse
arengut kirjeldatakse lapsest 1dhtuvalt, vaértustades saavutatut.

K&ik lapse arengu hindamist puudutavad materjalid on konfidentsiaalsed.

Lapse arengu hindamisel jilgitakse kolme pdhiaspekti:

Kehaline areng — hindamisel vaadeldakse eelkdige lapse ild- ja
peenmotoorikat: koordinatsiooni, kondi, riihti, tasakaalu, painduvust, tépsust,
néo- ja sdormelihaste kontrolli oskust ning joudu ja vastupidavust
Vaimne areng — hindamisel vaadeldakse psiitihiliste protsesside ja kujutluste
ning dppimise alusoskuste arengut, kdne kasutamise ja mdistmise hindamine
Sotsiaalse arengu hindamisel vaadeldakse lapse tegutsemist ja suhtlemist teiste
laste ja tdiskasvanutega, lapse tegevuste, eelkdige méngu arengut, iseseisvust,
toimetulekuoskusi, emotsioonide kontrolli ja véljendamise oskust, kollektiivis
kohanemist, kolbelist ja esteetilist arengut
Kogu Oppeaasta viltel jalgib opetaja pidevalt lapse arengut (Lisa 8):
Lapse kordaminekud ja individuaalse t60 vajaduse maérgib Opetaja
riihmapéevikusse
Vajadusel koostatakse lapsele individuaalne arenduskava
Meetodid ja materjalid, mille alusel laste arengut hinnatakse, on fikseeritud
rithmade tegevuskavades
Oppeaasta 16pul viib Opetaja l4bi lapse vanusele vastava arengu hindamise,
taidab hindamislehe ja koostab selle pohjal lapse individuaalse arengukirjelduse
Alusmaterjalid, millele toetudes laste arengut hinnatakse on koondatud
vanuseastmeti mappidesse, mis sisaldavad:

- arengu hindamislehte (Lisa 3) + arengu hindamise kokkuvdtet ehk

arengukirjeldust (Lisa 4);

- vahendite kasutusjuhiseid;

- arengu hindamise vahendeid.
Mapi kasutamisel ldhtutakse pdhimotetest:

- arengu hindamine toimub individuaalselt ja ménguliselt;

- arengut kirjeldatakse lapse saavutusi viddrtustades ja individuaalset

eripdra arvestades.
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Laste arengukirjelduste pohjal koostakse kokkuvotteks rithma laste hindamise
analiiiis, mis on osa rithma Gppe-kasvatust66 analiiiisist (Lisa 5).

Lasteaeda tulles seatakse igale lapsele sisse isiklik arengumapp, mis on aluseks
lapse arengu hindamisel kuni kooli minekuni. Arengumappi kogutakse kdikides
riihmades:

lapse vabu joonistusi;

kaeliste tegevuste kdigus valminud lapsele enam meeldinud t6id (koos
lapsepoolse pohjendusega);

toolehti.

Lisaks Opetajate vabal valikul muid konkreetse lapse arengut
illustreerivaid materjale (jutustused, testid, kiisitlused jms).

Kuni kaks korda aastas toimuvad planeeritud vestlused vanematega laste
arengust (Lisa 7). Arenguvestluste eesmirke ja toimumise korda tutvustavad
Opetajad vanematele rithma koosolekutel.

Stigisese vestluse eesmérk on saada infot lapse koduse kasvukeskkonna
kohta ning pere ootuste ja soovide kohta koostod osas. Vestluse
labiviimise alus on lapsevanema poolt eclnevalt tdidetud perevestluse
ettevalmistusleht (Lisa 6).

Kevadel toimuva perevestluse eesmirk on anda tagasisidet lapse
arengust ja teada saada vanema rahuolu lasteaiaga. Vestlus toimub lapse
arengukirjelduse alusel (Lisa 4), mille koostamisel dpetaja on ldhtunud
lapse arengu hindamisest (rithmapéevik, lapse arengu hindamisleht,
lapse arengumapp jm). Arengukirjelduste koostamisel ja sdnalise
hinnangu andmisel on dpetajale orientiiriks lapse arengu hindamislehel
fikseeritud arengu néitajad (arengu eeldatavad tulemused erinevas
vanuses). Eeldatavad tulemused ei ole kdigile lastele kohustuslikud,
kuid aitavad seada lapse arengu eesmirke ja planeerida vajalikke
tegevusi.

Arengukirjeldus ja ettevalmistuslehe sdilitab dpetaja kaitstult korvaliste isikute
eest. Kui laps lahkub lasteaiast annab Gpetaja arengmapi sisu, arengutabelid,
perevestluse lehed kaasa.
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10. LAPSEVANEMATEGA KOOSTOO POHIMOTTED JA
KORRALDUS

Koost6o lastevanematega tugineb jargmistele pohimadtetele:

e Lasteaed toetab lapsevanemat lapse kodusel kasvatamisel ja arendamisel
e Lastcaia tegevuse nii lihi- kui pikaajalisel planeerimisel arvestatakse
lastevanemate ootuste ja soovidega
e Kodu kasvatuspdhimodtete tundmine on aluseks lasteaia Opetajale lapse
kasvatuskditumise hindamisel ja dppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel
e Lastevanematega koostod votmeisikuks on lapse rithma Opetaja, kes
igapdevaselt puutub kokku nii laste kui lapsevanematega. Rilhma vanemate
ootuste ja soovidega arvestamine ning planeeritud iihisiiritused kajastuvad
riihma tegevuskavas.
e Koostodvormid lapsevanematega rithma tasandil:
e Infovahetus
- informatsioonilised teadaanded riihma stendil;
- infovoldikud,;
- igapdevane infovahetus Opetajaga;
- riihma lastevanemate meililist, blogid;
- rilhma lastevanemate koosolekud.
e Individuaalne vestlus dpetajaga
e Pere- voi arenguvestlused oOpetajaga lapse arengust kuni 2 x aastas
e Uhisiiritused — viljasdidud, riihmapeod, siinnipievapeod, tihtpdevade
tédhistamine
e Laste kodude kiilastamine

o Koostodvormid lapsevanematega asutuse tasandil:
- Hoolekogu koosolekud
- Vestlus lasteaia direktoriga, Oppealajuhatajaga
- Rithmade koosolekud
- Lastevanemate koolitus
- Rithmade ihisiiritused
- Kodulehekiilg

Hea koosto0 laabumise eest kannavad vastutust nii lasteaiadpetajad kui ka
lapsevanemad. Koostods lastevanematega astub vajadusel esimese sammu Opetaja.
Lapsevanemad vdivad kiill olla huvitatud oma lapse kdekaigust, kuid tihti ei oska voi
ei sdanda nad dpetajalt infot kiisida.
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11. KOOLIVALMIDUSE SAAVUTAMINE JA KOOSTOO
KOOLIGA

Koolivalmiduse saavutamine

Lasteaia Oppe- ja kasvatustegevuse lildeesmargist tulenevalt on lasteaia iiheks
ilesandeks toetada laste fiiiisilist, sotsiaal-emotsionaalset ja vaimset arengut, mille
tulemuseks on koolivalmiduse saavutamine. Koolivalmidus on lapse valmisolek
Opitegevuse alustamiseks, mis viljendub lapse soovis dppida, omandada uusi teadmisi,
jélgida ja tédita tdiskasvanu selgitusi, korraldusi.

Koolivalmiduse kujundamisel on dpetaja iilesanneteks:

e toetada koolivalmiduse saavutamisel lapse arengu erinevaid aspekte, ldhtudes
secjuures lasteaia Oppekavast, kus on fikseeritud lapse arengu eeldatavad
tulemused seitsmeaastaselt;

e kujundada olulisi sotsiaalseid oskusi mis vodimaldavad suhelda teistega
sotsiaalseid norme, viddrtusi ja ootusi arvestaval ning tdhusal, eesmérke
saavutaval viisil (nt. vOime luua ja hoida suhteid, keskendumis- ja t60
16puleviimise vdime, sihikindlus, initsiatiivikus, viisakus jms).

e analiiisida ja hinnata lapse koolivalmidust (Lisa 10 Koolivalmiduse
hindamine), ning planeerida sellest tulenevalt tegevusi;

e edastada lapsevanemale teavet lapse arengu ja koolivalmiduse kohta (nii 2
korda aastas perevestlustel kui jooksvalt dppeaasta jooksul).Oppeaasta 15pus
tdidab rithmadpetaja koolivalmiduskaardi, mille vanem edastab kooli. (Lisa
14)Koolikohustuslikust east noorema lapse (6aastat ja noorem) koolisaatmisel
annab rithmadpetaja lapsevanemale hinnangu lapse koolivalmiduse kohta.

Koostoo kooliga

e Koostodd kooliga arendatakse selleks, et muuta lastele kooliminek sujuvaks,
huvitavaks ja stressivabaks.

e Koostoovormid koolidega vanematele:

e Koolide dppimisvoimalusi tutvustavad kohtumised lasteaia naabruses asuvate
koolide tootajatega

e Kohtumised koolipsiihholoogi jt spetsialistidega koolivalmiduse teemadel

e Koostoovormid koolidega lastele:
- Koolide lahtiste uste pdevadel osalemine
- Oppekiigud ja ekskursioonid kooli

Tagasiside koolist

Koolist tagasiside saamise eesmargiks on laste kooliks ettevalmistamist puudutavate
andmete saamine lasteasutuse ja Opetajate t60 analiilisimiseks, parendamiseks ja
edasise tegevuse planeerimiseks.

1. Koolist tagasiside saamine toimub esimese kooliaasta aprillis.

2. Tagasiside kiisitlus viiakse 1abi elektrooniliselt.
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Selleks lepivad riihmadpetajad kevadel kooliminevate laste vanematega kokku
tagasisidestamise aja ning koguvad tagasiside andmisega ndustunud
lastevanemate e-posti aadressid.

Tagasiside ankeedi teeb internetis kittesaadavaks juhtkond ning edastab
sellekohase informatsiooni Opetajatele.

Aprillis edastatakse lastevanematele e-posti teel sellekohane teade, milles
margitakse dra kiisitlusperioodi pikkus ja link elektroonilise tagasisideankeedi
(Lisa 9) aadressiga.

Kisitlusperioodi 16ppedes teeb Oppealajuhataja saadud tagasisideandmetest
kokkuvdtted ja teavitab pedagoogilise ndukogu koosolekul saadud tulemustest
Opetajaid.

Saadud tulemustest ldhtuvalt planeeritakse pedagoogilises ndukogus jargmiseks
Oppeaastaks parendustegevused.
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12. OPPEKAVA UUENDAMISE KORD

Oppekava uuendamine ja muutmine toimub alljirgnevatel pdhjustel:
e seaduse ja omavalitsuse méédruste muutumisel;
e parendamise eesmairgil ja uute ettepanekute tegemisel.

Oppekava t66riihm

Oppekava toorithm peab jilgima dppekava uuendamise ja muutmise vajadust.
Oppekava tooriihm moodustatakse Tallinna Linnupesa Lasteaia tootajatest. ToOrithma
suurus ja koosseis kinnitatakse pedagoogilise ndukogu ettepanekul direktori
kaskkirjaga.

Oppekava muutmise reglement

Oppekava tooriihm jilgib dppekava uuendamise ja muutmise vajadust. Muudatuse
pohjuse ilmnemisel toimitakse jirgmise protseduuri alusel:

1. Pohjuse ilmnemisel kutsub Oppekava toorithm kokku pedagoogilise ndukogu ja
hoolekogu ning esitab ettepaneku muudatuste voi uuenduste tegemiseks dppekavasse.

2. Pedagoogiline ndukogu ja hoolekogu vaatavad 14dbi ettepanekud ja kooskolastavad
need.

3. Taienduste tegemiseks saadetakse ettepanekud tagasi dppekava toorithmale.

4. Oppekava muudatused Kinnitab direktor pedagoogilise ndukogu ettepanekul,
kuulates dra hoolekogu arvamuse.
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Tallinna Linnupesa Lasteaia
traditsioonilised iiritused

Aastaaeg

Kuu

Uritus

SUGIS

September

Tarkusepédev

Spordipdev

Liikluspdev

Oktoober

Stigisematk

Opetajate piev

Lasteaia slinnipdev

Stigise siinnipédev

Personali viljasoit

November

Hingede piev

Isadepédev

Mardipiev

Kadripdev

TALV

Detsember

Advendihommikud

Joulupeod

Jaanuar

Looma-aasta vastuvott

Talvetrall

Veebruar

Vastlapdev

Vabariigi aastapiev

Sobrapidev, varvuste nidal

KEVAD

Marts

Teatripdev

Lihavotted

Emakeelepédev

Aprill

Spordipdev

Tantsupaev

Lahtiste uste pdev

Laste t00de néaitus

Mai

Emadepiev

Matkapéev

Maisimman

Lopupeod

SUVI

Juuni

Lastekaitsepdev

Personali viljasoit

LISA 1
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LISA 2

Tallinna Linnupesa Lasteaia
iirituste libiviimise kord

1. Lasteaias toimuvate Oppe- ja kasvatustegevust toetavate iirituste (edaspidi
rituste) eest vastutab Oppealajuhataja koostods muusika-, liikumis- ja
riithmadpetajatega.

2. Oppeaasta iirituste toimumise ajakava mairatakse kindlaks dppeaasta alguses,
kava tdiendamine ja tdpsustamine toimub vastavalt vajadusele kogu dppeaasta
viltel.

3. Uritustele, mis on seotud tihtpdevade tihistamisega ega vaja ulatuslikku
ettevalmistustood, madratakse pedagoogilises ndukogus rithma meeskond, kes
vastutab saali jm. ruumide kaunistamise eest.

4. Uritustele, mis vajavad ulatuslikku ettevalmistustodd, médratakse direktori
kaskkirjaga korralduskomisjon, kes vastutab kogu firituse ettevalmistuse ja

labiviimise eest.

5. Urituste tulemuslikkust ja tiiendusettepanekuid analiiiisitakse poolaasta 15pul
pedagoogilises ndukogus.
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LAPSE ARENGU HINDAMISLEHT

LISA 3
2 aastane

LAPSE NIMI Sunniaeg Hindamise kuupaev
Tabeli taitmine /" ROHELINE - oskab # SININE - vajab taiskasvanu abi, ebapiisav /" PUNANE - ei oska
HINNATAV VALDKOND | Juhend hindamiseks HINNANG MARKUSED
Vaimne areng
Tunneb ara pohilised kehaosad PILT 1 (osutab ja nimetab)- kus asub, mis
see on?
wl Kasutab eitavaid lauseid (ei saa lahti)
% Vastab kUsimusele kes? mis? PILT 2 (ei pea teadma elus ja eluta vahet).
Z Kasutada mis ja kes vaheldumisi.
S:, Kasutab nimisonade mitmust PILT 3 (pall — pallid). Laps osutab ja nimetab.
ol Tunneb piltidelt dra tuttavaid esemeid PILT 2 ja 3 (palu lapsel néidata, nimetada)
% Kuulab ja moistab taiskasvanu kdnet Saab testimisel aru korraldustest
Téidab taiskasvanu lihntsamaid korraldusi Saab testimisel aru korraldustest
Moodustab lihtlauseid Vastab ménesénaliste lausetega
SUUR-VAIKE — ringid, PIKK-LUHIKE — ribad.
.. . . ~ - . A ingid l&bisegi I . Lei j
= Oskab riihmitada esemeid moéne tunnuse jargi (suurus, pikkus) V;,ff: I,’,",g’ pznfeféufggegf,gfe jae '?,:,;’é’;éz
I:: teisele poole lauda. (Sama ribadega).
= Toob épeta_j_a _palve peale midagi osutatud
Oskab ruumis likuda vastavalt ettenéhtud suunale kohast (nt. riiulilt)
PILDIKAARDID - Kaardid lapse ees laual.
~| Leiab samasuguse eseme varvi alusel Leia (hesugused ja samavaérvi pildid. Pane
(2} need korvuti lauale. (Vérvust ei pea
% nimetama)
*| Hoiab kaes pIiiatsit, pintslit Sirgete joonte témbamine paberile (vt
kehaline areng). Pliiatsihoid pole oluline!
< Osaleb muusikalistes tegevustes, laulab
= Laulab kaasa liihikesi muusikalisi fraase kaasa.
3| Oskab lihntsamaid tantsuliigutusi
=| Tunneb tutvustatud pille Teab kuidas tutvustatud pille kasutada
HINNATAV VALDKOND Juhend hindamiseks HINNANG MARKUSED
Kehaline areng
Kritseldab pliiatsi vdi viltpliiatsiga
Tdmbab pliiatsiga sirget joont (vt. KUNST)
W Kdnnib abiga trepist alla ja Ules
S| Oskab astmest alla hiipata
2| Seisab uhel jalal
I

Seisab ja kdnnib varvastel

Viskab taiskasvanule palli

L&6b iseseisvalt palli jalaga
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HINNATAV VALDKOND

|

Juhend hindamiseks

HINNANG

MARKUSED

Sotsiaalne areng

Aitab riietumisel ise kaasa

Imiteerib taiskasvanute tegevust

Vaikeses rithmas teeb laulmisel, tantsimisel kaasa 5-10 min

Osaleb muusikalistes tegevustes

Oskab meeldetuletamisel oma korda oodata

Peseb ja kuivatab kasi kdrvalise abiga

Aitab taiskasvanul manguasju ara panna

Kasutab s6omisel lusikat

Tegutseb ka omaette, tdiskasvanu osaluseta

Tervitab, palub, tdnab meeldetuletamisel

SOTSIAALNE KASVATUS

Kéitub enamasti tdiskasvanu korralduse jargi

Kuulab séna

Kasutab oma nime

Tunneb moénd riihma reeglit

Teab, et ei tohi liitia, jooksta vms.

HINDAMISLEHEJUURDE KUULUB LISA 4 - ARENGUKIRJELDUS
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LAPSE ARENGU HINDAMISLEHT 3 aastane
LAPSE NIMI Sinniaeg Hindamise kuupaev
Tabeli taitmine " ROHELINE - oskab # SININE - vajab taiskasvanu abi, ebapiisav ~ PUNANE - ei oska
HINNATAV VALDKOND | Juhend hindamiseks HINNANG MARKUSED
Vaimne areng
Taidab korraldusi pane sisse, peale, alla VAfliENlﬁ 1 - pane lepatriinu topsi sisse,
peale, alla
Madistab kdnet, mis pole seotud vahetult suhtlussituatsiooniga ;r“ugse;;sfniasﬁ audiojutust Jms
Tunneb aktiivselt huvi asjade nimetuste vastu
4| Kiisib mis see on?
Q| Vastab kisimustele kes, kus, mida teeb? PILT 1 (Kiisimused pild all)
<| Kasutab endast rédkides sbna mina
| Kdneleb seostatult kasutades keele grammatilisi vorme tegusona késkiv koneviis (nt Joonistal Istul),
w teguséna kindla kéneviisi olevikuvorm (nt
X soidab, laulavad), teguséna ma- ja ta-
tegevusnime (nt. hakkame méngima, ei taha
méngida).
Nimetab tegevusi pi|di| PILT 2 - Mida lapsed teevad?
Kasutab kénes nimisdnade kdrval tegu-, ase- ja omadussonu PILT 2 (Kisimused pildi all) PILT 3
(Kisimused pildi all)
Leiab samasuguse eseme vormi alusel Riihmitamine kuju ja suuruse alusel. KUJU —
Uhevérvilised,  erikujulised, (hesuurused,
SUURUS - dhevérvilised, (hekujulised,
erisuurused. Aseta vahendid labisegi lapse
efte. Leia samasugused. NB! Méblema
= komplektiga eraldi! VAHEND 2
E — erivérvilised, (hekujulised, Uhesuurused,
s Aseta vahendid I&bisegi lapse ette. Leia
samasugused. VAHEND 3
Eristab mdisteid 66 ja paev PILT 4 (Kdsimused pildi all)
Kasutab arvsénu Kasuta rithmitamise vahendeid (VAHEND 3)
— lao lapse ette 3 nelinurka (Mitu nelinurka
on?) Mitu kétt sul on? jne
Joonistab jarele vertikaalse, horisontaalse joone, ringi, risti Joonista paberile lapse nihes nimetatud
jooned-kujundid, palu jérele joonistada.
U) Hoiab digesti pliiatsit ja pintslit Jélgi  eelmise  harjutuse  sooritamisel
=z pliiatsihoidu
2 o
~| Kasutab kaare Teab, kuidas kaére hoida, IGikab paberi
kiiljest tiikke.
Kasutab mitmesuguseid vahendeid: pliiatsit, Kriiti
< Tunneb ara dpitud palasid, eristab loodushaali
<! Laulab koos rihma ja taiskasvanuga Osaleb muusikalistes tegevustes, laulab
) kaasa.
2 = ™ -
2| Tunneb dpitud tantsuliigutusi
Mangib pillil kaasa tuttava viisi ritmis
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HINNATAV VALDKOND | Juhend hindamiseks HINNANG MARKUSED
Kehaline areng
Liigub vabalt, valitseb edaspidi ja tagurpidi likudes oma keha
Kdnnib trepist les ja alla
w| Viskab taiskasvanule palli, I66b seisvat palli jalaga
Z| Hiippab koosjalgadega
2| Teeb taiskasvanu abiga kukerpalli
S| Asetab klotse Uksteise otsa
Keerab raamatulehti Uhekaupa Vaadake raamatust pilte, palu lapsel ise lehti
keerata.
Hoiab 6igesti lusikat
HINNATAV VALDKOND Juhend hindamiseks HINNANG MARKUSED

Sotsiaalne areng

Kasutab enda ja teiste nimesid

Kutsub riihmakaaslasi nimepidi

Saab aru tunnetest

Teab, kas tal on hea voi halb tuju

Tervitab meeldetuletamisel

Tanab ja palub

Tunneb peamisi rihma reegleid

Teab, et ei tohi liitia, jooksta vms.

Kaitub enamasti tdiskasvanu korralduse jargi

Kuulab séna

Tegutseb sihiparaselt joonistamisel, klotsidega konstrueerimisel

Lépetab t66 kiirustamata, suudab tegevuse
Jjuures plisida u 10 min

Jalgib jutustust vdi laulumangu kuni 10 min

Tunneb end ara peeglis, fotol

Toob palutud asja

Kutsub soovitud isiku juhendamise jargi

Paneb end lldjuhul ise riidesse, vajab abi n66pide jms. puhul

SOTSIAALNE KASVATUS

Paneb oma asjad meeldetuletamisel kokku, nagisse

S006b ise lusika ja kahvliga

Joob ise tassist

Peseb ja kuivatab ise kasi ja nagu

Paneb sokid ja kingad ise jalga

HINDAMISLEHEJUURDE KUULUB LISA 4 - ARENGUKIRJELDUS
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LAPSE NIMI

Tabeli tiitmine  » ROHELINE - oskab

Sinniaeg

# SININE - vajab taiskasvanu abi, ebapiisav

LAPSE ARENGU HINDAMISLEHT

4 aastane
Hindamise kuupaev

/" PUNANE - ei oska

HINNATAV VALDKOND

Juhend hindamiseks

HINNANG

MARKUSED

Vaimne areng

Kasutab 4-5 sdnalisi lauseid Palu lapsel rdékida oma nédalavahetusest,
hommikust vd6i muust minevikus toimunust
Raagib minevikus toimunust Vt. eelmine tilesanne
Yl Kdne on teistele inimestele arusaadav
Q| Kordab jarele vahemalt Gihte luuletust IPallu lapsel lugeda monda  hiljuti  Gpitud
< — - — uuletust — —
=3I Vastab miks ja kuidas kdsimustele PILT 1 (Kiisimused pildi all)
i Esitab info saamiseks mis, kes, miks kisimusi
Y = " e e
Kasutab suures osas digeid keelevorme (kdanded, péorded)
Haaldab bigesti emakeele haalikuid
Tunneb &pitud esemete, nahtuste, olendite nimetusi
VAHEND 1 Aseta vahendid lauale ja palu
. . . s lapsel leida 2-3 millegi poolest sarnast eset.
Oskab naha ja nimetada 2-3 eseme uhist tunnust Suuna last kiisimustega — mille poolest veel?
OUNAD - iihekujulised, (ihevérvilised
SALLID — dhepikkused, ka lhelaiused,
VAHEND 2 TAPID - palu lapsel tépid
. ce e suuruse jérgi jarjestada, alustades koéige
s| Laob esemeid suuruse jargi jarjekorda suuremast (ja vastupidi)
E VARVILISED PULGAD - kérguse jérgi
Ari i i & iArai jarjestamine (NB! plsti lauale). VAHEND 3
s| Jarjestab esemeid pikkuse, kdrguse jargi RIBAD - pikkuse jaral jamestamine,
Kasuta olemasolevaid vahendeid — OUNAD,
Annab vajaliku hulga esemeid (1-3) SALLID, PULGAD jne. ja aseta nad
ldbisegamini lapse ette lauale. Palu lapsel
loendada esemete hulgast nt. 3 buna jne
Oskab kasutada pdhilisi ruumi- ja ajamadisteid PILT 2 Méisted peal, all, sees, taga ja ees,
moisted 60 ja péev.
Teeb valmis 2-3-osalise kunstit6o
Ldikab ettetehtud joone jargi lihntsamaid kujundeid VAHEND 6 (all) Palu lapsel I6igata vélja ette
Jjoonistatud ruut, kolmnurk, ring (enam vdhem
médda joont)
Kasitseb iseseisvalt voolimismaterjali
5 Loikab sirgelt paberit Palu lapsel paber pooleks I6igata
Z| Joonistab mustreid VAHEND 6 palu lapsel jétkata mustririda,
Q mdbelda ise muster
Tunneb pdhivarve ja vorme VAHEND 4 Palu nimetada kujundeid ja
vérve( rohelist ei pea teadma)
Hoiab ja kasutab digesti tddvahendeid: pliiatsit, pintslit Jalgi jargmise ilesande taitmise ajal last
(vajadusel palu kasutada pintslit)
Joonistab aratuntavalt tuttavaid esemeid (auto, puu, inimene) Palu lapsel midagi vabalt joonistada ning
réékida ja ndidata, mida ta joonistas
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Tallinna Linnupesa Lasteaia oppekava

Oskab laulda Ght laulu

Jalgi last muusikategevustes

§ Tunneb &ra ja oskab kaasa laulda épitud palasid
2 Oskab kaasa méangida 2-3 pilli
Sooritab tantsuliigutusi samaaegselt kogu rihmaga
HINNATAV VALDKOND Juhend hindamiseks HINNANG MARKUSED
Kehaline areng
Jookseb Umber takistuste
Hoiab Uhel jalal tasakaalu 5-10 sek
Huppab thel jalal
" Huppab kohapeal ja edasi tagasi liikudes, ka lile madala nddri
z| Porgatab ja puiab palli
3| K&nnib iseseisvalt trepist alla 4-6 astmest jalgu vahetades
é Juhib ja vantab kolmerattalist jalgratast
Teeb iseseisvalt kukerpalli ette
Ehitab 10 vaiksest klotsist torni
Valitseb oma liigutusi koordinatsiooni ndudvate harjutuste taitmisel
K&nnib pingil ja kikivarvul
HINNATAV VALDKOND Juhend hindamiseks HINNANG MARKUSED

Sotsiaalne areng

Mbistab ja taidab taiskasvanu korraldusi

Teab oma vanust

Kui vana sa oled?

Teab oma ees- ja perekonnanime, aadressi

Mis su nimi on? Perekonnanimi? Kus sa
elad? Mis su aadress on?

Algatab suhtlemist teise lapse voi tdiskasvanuga

Arvestab viisakusreegleid, teretab, tdnab, palub andeks, jatab huvasti

Jagab manguasju, materjale véi toitu teistega

Jélgi lapse méngu

Alustab loovmangu esitades terviklikke stseene, mangib rollimange

Kusib teistelt asjade kasutamiseks luba

Ootab oma soovidega kuni 5 min

Mangib 2-3 lapsega sagedasti suheldes 15 min

SOTSIAALNE KASVATUS

Taidab pidevalt kokkulepitud rihmareegleid

Arvestab mangureegleid Uhistes mangudes

Saab aru tunnetest — rodm, kurbus, mure, viha

VAHEND 5

Paneb ise manguasjad, materjalid ara

Paneb ise riietel n68bid kinni ja lahti

HINDAMISLEHEJUURDE KUULUB LISA 4 - ARENGUKIRJELDUS
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Tallinna Linnupesa Lasteaia oppekava

LAPSE ARENGU HINDAMISLEHT 5 aastane
LAPSE NIMI Sinniaeg Hindamise kuupaev
Tabeli taitmine ~ ROHELINE - oskab # SININE - vajab taiskasvanu abi, ebapiisav " PUNANE - ei oska
HINNATAV VALDKOND | Juhend hindamiseks HINNANG MARKUSED
Vaimne areng
Reguleerib oma tegevusi ka sisekdne abil Jalgida, et laps llesandeid sooritades ei
kommenteeriks pidevalt oma tegevust (nt.
votan pliiatsi, otsin samasuguse vms)
Moodustab grammatiliselt digeid lauseid Teha kindlaks vestluse kéigus
% Kasutab kones liitlauset Jalgi lapse konet jutustamisel (nt. jargmine ja
o) llejérgmine ilesanne)
i‘( Oskab kuuldud jutust tdhtsamad seigad nimetada VAHEND 1
~| Suudab jutustada sindmustest oma elus vai pildil PILT 1 Palu lapsel pildi jérgi jutustada.
] Oluline, et laps kasutaks lauseid, mitte ei
|->|<J nimetaks esemeid ja olendeid pildilt.
Teab peast liisusalme ja luuletusi Palu lapsel esitada méni épitud luuletus vms
Tunneb ja kirjutab mf)ningaid tahti Palu lapsel kirjutada paberile téhti, mida ta
tunneb ja neid pérast nimetada
Kasutab enamasti digeid keelevorme (kdandeid, péordeid)
A i id pi ; & A VAHEND 2 LAPSED - pikkuse jargi, SALLID
Jarjestab esemeid pikkuse, laiuse, kérguse jargi s gl MAJAD vai PUL GAD. Karguse
Jjargi
Annab vajaliku hu|ga esemeid (1_5) Kasuta olemasolevaid vahendeid — OUNAD,
SALLID, jne. ja aseta nad ldbisegamini lapse
ette lauale. Palu lapsel loendada esemete
hulgast nt. 3 6una jne
Oskab naha ja nimetada (3-5) eseme Uhist tunnust VAHEND 3 I. variant - Aseta vahendid lauale
E ja palu lapsel leida 3-5 millegi poolest sarnast
= eset (riihmitamine). Palu lapsel (ihist tunnust
<§( nimetada. Il. variant - anna lapsele esemete
valik, palu péhjendada OUNAD, SALLID
Oskab kasutada ruumimdisteid (all, iileval, peal, ees, kdrval, taga, vimane) | PILT 2 Esita lapsele piltide all olevad
kiisimused
Oskab kasutada ajam()isteid (eile, téna, homme, péev, 6htu) Selgita kiisimustega (lasteaia tegemiste ja
péevakava kohta)
Nimetab 8 varvust (Pu, Si, Ko, Ro, Mu, Va, Or, Li) VAHEND 4 Palu lapsel nimetada vérvusi
Oskab nimetada erinevaid kujundeid (ring, ruut, kolmnurk) VAHEND 4
Joonistab aratuntavalt maja, inimest, puud jm. Palu lapsel joonistada maja, inimene, puu ja
omal soovil midagi (voib teha terve riihmaga
U) korraga)
Z| Loikab, voldib lihtsaid kujundeid
*| Kasutab tédvahendeid: pintsel, pliiats, haamer, k&arid
Tunneb pdhilisi varvusi vt. matem viimane
| Laulab koos rihmaga muusika saatel Jailgi muusikategevusi
g Tantsib koos teiste lastega taiskasvanu juhendamisel
2 Mangib pillidel kaasa tuttava viisi ritmi
Tunneb nii pildil kui kdla jargi ara 2-4 rahvapilli
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Tallinna Linnupesa Lasteaia oppekava

HINNATAV VALDKOND

| Juhend hindamiseks

HINNANG

MARKUSED

Kehaline areng

K&nnib pingil ja kikivarvul

Huppab kohapeal ja edasi liikudes

Hippab lle madala nddri

Seisab ja huppab Uhel jalal

Sdidab jalgrattaga

Laheb iseseisvalt trepist alla

LIIKUMINE

Paneb kokku ja votab lahti keeratavaid esemeid

Valitseb oma liigutusi koordinatsiooni ndudvate harjutuste taitmisel

Pdrgatab ja pluab palli

Laheb iseseisvalt trepist alla

HINNATAV VALDKOND

Juhend hindamiseks

HINNANG

MARKUSED

Sotsiaalne areng

Teab oma ees- ja perekonnanime

Mis on sinu nimi? Perekonnanimi?

Teab oma aadressi

Kus sa elad? Mis on sinu aadress?

Teab oma perekonnaliikmete nimesid

Ema, isa ja 6dede-vendade nimed

Tuleb abita toime WC-s

Tuleb ise toime riietumisega

Hoiab oma asjad korras

S006b ise, kasutab digeid sO0giriistu

Jargib viisakusreegleid, teretab, tdnab, palub andeks, jatab hivasti

Suhtleb eakaaslastega, osaleb laste Uhistes tegevustes

Jélgi last mangus

Arvestab mangureegleid

R&agib oma tunnetest: r6d6m, mure, kurbus, armastus

SOTSIAALNE KASVATUS

Ootab mangus oma jarjekorda

Mangib rollimange

Kooskolastab oma tegevust teiste lastega, saavutab kokkuleppeid

Oskab tegutseda taiskasvanu suulise juhise jargi

Tegeleb antud Ulesandega omaette kuni 30 min

Teab, et on poiss/tidruk

Kas sa oled poiss véi tidruk?

HINDAMISLEHEJUURDE KUULUB LISA 4 - ARENGUKIRJELDUS
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Tallinna Linnupesa Lasteaia oppekava

LAPSE ARENGU HINDAMISLEHT 6 aastane
LAPSE NIMI Sinniaeg Hindamise kuupaev
Tabeli taitmine ~ ROHELINE - oskab # SININE - vajab taiskasvanu abi, ebapiisav " PUNANE - ei oska
HINNATAV VALDKOND | Juhend hindamiseks HINNANG MARKUSED
Vaimne areng
Kuulab, paneb tahele, suudab jalgida taiskasvanu seletust
Oskab vestluses oma korda oodata
Oskab valjendada oma métteid
Oskab ise sbnastada mingi tegevuse reegleid
Eristab sénas haalikuid Kuula hoolega: . .
- jta minu 6eldud sénas esimene héélik
(taht, algus) dra. Mis séna saad?
TUBA - ... VALGUS-... SALL -...
w - leia s6na, mis algab erineva héélikuga!
zZ MADRUS, MUNA, VEDUR, MAJA
xg KELDER, KANA, SAABAS, KOOL
< LIBLIKAS, KORSTEN, LEHM, LAUL
7| Eristab minevikku ja tulevikku (eile, tdna, homme) Kas sa tead, mis péev téna on?
L Mis péev eile oli?
& Mis pdev_on homme?
Kujutab ette ja etendab mdne loo
Suhtleb hasti teiste laste ja tdiskasvanutega
Tunneb ja kirjutab mdningaid tahti Kirjut paberile méningad téhed. Palu lapsel
6elda mis tdht on. Lase lapsel oma nimi
kirjutada (v6i lihtsamaid sénu)
Oskab lugeda peast lUhiluuletusi
Oskab pildi jérgi jutustada PILT 7 Jutusta, mida sa pildil nded, mis pildil
toimub? Oluline, et laps kasutaks lauseid,
mitte ei nimetaks esemeid ja olendeid pildilt.
3 iari i Millal sa lasteaeda tuled? Millal sa sé66d
Seosta_b kell~aaegu eaevak.:':\_\./aga, jarjestab ajatunnuste alusel P I v
(hommik —I6una — &htu — 66) s66d  I6unasécki?  Millal 1ihed magama?
Millal Idhed LA koju?
Mis tuleb hommiku jérel? (pdev, louna) Ja
Siis? (siis tuleb ohtu) Ja Siis? (siis tuleb 60;
o6sel magatakse vms)
= Oskab kella jargi maarata aega taistundides PILT 1 Mis kell on?
K Tunneb ja nimetab lihtsamaid kujundeid ja kehi, teab asendi | PILT 2 vaata seda piltii Mis kujundid on
S| tunnuseid Gleval, all. keskel pildil? (nelinurgad, ringid, kolmnurgad) Mis
o kujundid on ilemises reas? (kolmnurk,
nelinurk ja ring) Kus reas on viirutatud
kujundid? (alumises reas) Mis kujundid on
keskel? (nelinurk ja ring)
Teeb kindlaks esemete arvu (kuni 7) VAHEND 1 (6unad) Paiguta 6unad (ksteise
Jjérgi lauale. Mitu éuna on laual?
Vt. Tajude diferentseeritus (lisa lilesanded)
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Tallinna Linnupesa Lasteaia oppekava

Tunneb moisteid pikk-lhike, kitsas-lai, jarjestab esemeid pikkuse
ja laiuse jargi

VAHEND 2 (pulgad, ribad) Laota pulgad
lauale. Need on erineva pikkusega. Sina leia
koéige pikem ja pane siis pulgad niimoodi ritta,
et iga jdrgmine oleks lihem. Néita koige
pikemat pulka! Mis vérvi see on? Missugune
on see pulk? (osutada kéige liihemale) (See
on koige lithem, see on .... Virvus)

Laota ribad lauale. Leia kbige kitsam riba ja
pane ribad laiuse jargi ritta. Néita kbige
kitsamat!

Oskab pulga, n6ori abil mdota esemete pikkust

VAHEND 2 (pulk) Mbééda pulgaga paberit,
pliiatsit jm

Teab enamkasutatavate mootihikute nimetusi

Mida méédetakse meetritega,
kilogrammidega, liitritega, sentimeetritega?

Viitab mdnele, enamusele, kdigile, esimesele, vimasele

VAHEND 3 (pirnid) Pane pirnid (iksteise jargi
ritta. Kata ké&tega kinni viimane pimn. Kata
kétega kinni méni pirn. Kata kétega kinni
esimene pirn. Kata kétega kinni enamus
pirne. Kata kétega kéik pirnid.

Oskab vorrelda kaht esemete hulka

VAHEND 4 (pirnid, 6unad) Laota segamini
esemed lauale. Leia sarnaseid esemeid.
Péhjenda, miks (Kui laps on moodustanud
hulga ihe tunnuse abil, siis las moodustab
veel nt suuruse, kuju, vérvus)

KUNST

Kasutab t6dvahendeid métestatult ja eesmargiparaselt

Oskab naidata pdhilisi varve ja vorme looduses

Tunneb modningaid looduslikke materjale

Oskab kasutada kunstitegevustes moisteid ees-faga, dleval-all

MUUSIKA

Oskab 2-3 aasta jooksul dpitud laulu

Oskab ilmekalt laulda, koos teistega alustada ja I6petada

Oskab moodustada ringi ja ringjoonel liikuda erinevate
tantsusammudega,

Tunneb ara kuulatud muusikapalu

Oskab mangida kaasmangu &pitud palale

HINNATAV VALDKOND

Juhend hindamiseks

HINNANG

MARKUSED

Operatiivmilu

Suudab meelde jatta sdnade loetelust 3-5 séna

Niiiid kuula! Utlen sulle 8 séna. Sina kuula
dra ja korda (iitle kohe, mis meelde jéi).
PILT, LEIB, METS, VALU, MAJA, NUKK,
AUTO, VIHM

HINNATAV VALDKOND

Juhend hindamiseks

HINNANG

MARKUSED

Taju diferentseeritus

Suudab juhendavate kisimuste abil tldistada (anallds, stintees)

PILT 3 Mis sellel pildil on? (puuviljad) Nimeta,
mis puuviljad siin on? PILT 4 Mis need on?
(soidukid, soitmisasjad, nendega saab séita) Mis
séidukid siin on? Mitu séidukit siin on ? PILT
5 Kes sellel pildil on? (koduloomad) Mitu
kodulooma on pildil? PILT 6 Mis need on?
(lilled) Mitu lille on?
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Tallinna Linnupesa Lasteaia oppekava

HINNATAV VALDKOND | Juhend hindamiseks HINNANG MARKUSED
Kehaline areng
Kdnnib poomil edaspidi, tagurpidi ja kilg ees
Labib hipates 2 meetrit
Kiigub iseseisvalt
Hoiab pliiatsit korrektselt
Kasutab palli erinevatel viisidel (pdrgatamine, pliidmine jm)
Varvib tapselt piirjoonte seest
" Joonistab kolmnurga
Z| Kaelisus on valja kujunenud (parema- voi vasakukaeline)
2| Valitseb oma ligutusi ja liikkumist erinevates mangudes ja
é tegevustes
On aktiivne liikuja ja tegutseja;
Oskab sailitada tasakaalu, kontrollib kehaasendit kéndimisel,
istumisel, seismisel
Oskab kasitseda mangu- ja spordivahendeid, veeretada réngast,
tiirutada hipitsat ja hoonddri, hiipitsaga hipata
Sdidab jalgrattaga, likkab tdukeratast
Liigub ohutusndudeid arvestades
HINNATAV VALDKOND Juhend hindamiseks HINNANG MARKUSED

Sotsiaalne areng

SOTSIAALNE KASVATUS

Teab oma nime, vanust, sinnipaeva

Mis su nimi on? Mis su perekonnanimi on?
Kui vana sa oled? Millal on su siinnip&dev?
Kui vanaks sa saad jdrgmisel aastal?

Kiidab, toetab voi aitab teist last

Mangib vdistlusmange

Viib iseseisvalt 16pule eakohased tegevused

Sonastab ja jargib pisivalt 5 rihma reeglit

Lahendab keerulistes olukordades iseseisvalt probleeme

Saab aru, mida tdhendab aus mang

Seob ise kingapaelu

Uletab ohutult tinava

Kammib ise pead

Kaitub tunnustatud kaitumisnormide kohaselt

Kontrollib oma emotsioone, arvestab eakaaslaste ja taiskasvanute tunnetega

Moistab teiste arvamusi

Hoiab positiivseid suhteid eakaaslastega

Saab ise teiste lastega sbbraks

On eakohastes tegevustes algatusvbéimeline ja iseseisev

HINDAMISLEHEJUURDE KUULUB LISA 4 - ARENGUKIRJELDUS
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LAPSE ARENGUKIRJELDUS

Lapse vaimse, kehalise ja sotsiaalse arengu hindamise kokkuvéte:

LISA 4

Arenguvaldkond

Tugevused

Vaimne areng

Kehaline areng

Sotsiaalne areng

Individuaalne t006 lasteaias

Ettepanekud
KOOSTAMISE BEQ +.euiueniie it Opetajad oo
Vestluse toimumMiSe @8Q .......covivieiiii Vanema allKiri ...




Tallinna Linnupesa Lasteaia oppekava

KOKKUVOTE LASTE ARENGU HINDAMISE ANALUUSIST

LISA 5

RUNM Laste VanuS ........ooiii i
OPetajad ... .ooviie e Koostamise KUUPEEY .........ooiiiiiii e

Ruhma kehalise, vaimse ja sotsiaalse arengu analuusi kokkuvote

Hinnatav valdkond | Tugevused Parendusvaldkonnad

Vaimne areng

Kehaline areng

Sotsiaalne areng
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Lapse nimi:

Riihm:

PEREVESTLUSE ETTEVALMISTUSLEHT

LISA6

Lapse
vanus

Pere arvamus

PERE KASVATUSPOHIMOTTED

Kes kuuluvad
teie perekonda?

Millised on teie
pere
koduloomad?

Kes tavaliselt
toob ja viib
lapse?

Kas teie peres on
toimunud olulisi
muutusi, nende
mdju lapsele?
(nait. elukoha
muutus, uued
pereliikmed jm)

Missugused on
teie pere
olulisemad
kasvatus-
pohimdotted?

Kas, kuidas ja
mille eest Teie
arvates tuleks
last karistada?

Milliseid raskusi
on teil ette tulnud
oma lapse
kasvatamisel?




Tallinna Linnupesa Lasteaia oppekava

Kui tihti ja
milliseid mange
koos lapsega
mangite?

LAPS KUI ISIKSUS

Millised on Teie
lapse tugevad
kiljed?

Milles Teie laps
vajab tuge?

Millised on teie
lapse pohilised
tegevused ja
mangud kodus?
Mis talle eriti
meeldib ja mis ei
meeldi?

Millised on teie
lapse hirmud?

Millised toidud
teie lapsele vaga
meeldivad ja
millised ei
meeldi?
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Milline on teie
lapse tervis, kas
tal on allergiat,
kroonilisi haigusi
jms?

Kas ja millisel
kellaajal on laps
harjunud paeval
magama?
Millised on tema
harjumused
uinumisel (lutt,
unejutt,
kaisuloom jm.)?

Millised on Teie
lapse suhted
teiste lastega?

Kui palju Te
keskmiselt viibite
oma lapsega
oues?

Teie pere
ootused, soovid
ja ettepanekud
lasteaia
personalile

Kuupaev
Kuupaev
Kuupaev

Kuupaev
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LISA 7

PEREVESTLUS
Meetod: vestlus
Labiviija: riithmadpetaja
Aeg: kuni 2 x aastas

Perevestlused on Opetaja ja lapse vanemate vahelised vestlused, mis toimuvad vastavalt
kokkulepitud ajakavale stigisel uute laste rithma saabudes.
- Siigisesed perevestlused viiakse ldbi lapse lasteaeda tulles (sdime ja 3-4-aastaste
riihmas) ning koolieelses (6-7-aastaste) rithmas (Lisa 10 Koolivalmiduse hindamine).
Stigisese perevestluse vOimalus pakutakse vanematele vilja igal aastal siigisesel
lastevanemate koosolekul. Vanema soovil viiakse siigisene perevestlus lidbi ka
vahepealsel perioodil (4-5- ja 5-6-aastaste rithmas).
Rithma tulnud uute laste vanematega viiakse tutvustav perevestlus ldbi sdltumata
lasteaeda tuleku ajast (vt. eesmérgid - Perevestlus siigisel).
Perevestluste eesmirke ja toimumise korda tutvustavad Opetajad vanematele riithma
koosolekutel. Vestluste sisu ja dokumentatsioon on konfidentsiaalsed, Opetaja ei
vahenda vestluste sisu kolmandatele isikutele ja hoiab dokumentatsiooni Kaitstult
korvaliste isikute eest.
PEREVESTLUS SUGISEL
Eesmérk:

- saada infot lapse koduse kasvukeskkonna kohta, millised on lapse harjumused,

individuaalsed isedrasused, koduse kasvatuse pohimotted;

- teada saada pere ootusi ja soove, ettepanekuid koostdo tdhustamiseks
Alus:
Vestlus toimub perevestluse ettevalmistuslehe alusel (Lisa 6), mille tdiidab vanem enne
vestlust. Perevestluse ettevalmistuslehe vorm on sama nii lapse lasteaeda tulles kui ka
koolieelses riihmas. Lehe siilitab Opetaja kaitstult korvaliste isikute eest. Kui laps
riihmast lahkub, annab dpetaja lehe vanemale kaasa.
ARENGUVESTLUS KEVADEL
Eesmérk:

- anda tagasisidet lapse vaimsest, sotsiaalsest ja fliiisilisest arengust,

individuaalse t66 vajadusest;

- teada saada vanema rahulolu.

- 6-7-aastaste rithmas (Lisa 10).
Alus:
Vestlus toimub lapse arengukirjelduse alusel (Lisa 5), mille koostamisel Opetaja on
lahtunud lapse arengu hindamisest (riihmapéevik, lapse arengu hindamisleht, lapse
arengumapp jm). Peale vestluse ldbiviimist allkirjastab vanem arengukirjelduse, mille
originaaleksemplar jadb vanemale ja koopia dpetajale. Arengukirjeldusi séilitab dpetaja
kuni lapse lahkumiseni lasteaiast riihmas, edasiselt séilitatakse arengukirjeldusi lasteaia
arhiivis viis aastat.




LAPSE ARENGU HINDAMINE

LISA 8

Seadusandlik alus

Opetaja lapse arengu hindajana

Lapse arengu hindamine — info kogumine ja tagasiside andmine

Siigis

| Kevad

Koolieelse
lasteasutuse
seadus

Koolieglse
lasteasutuse riiklik
oppekava

Lasteaia dppekava

Lapse arengu
eeldatavad
tulemused

Lasteaiadpetaja jalgib kavakindlalt ja pidevalt lapse kehalist, vaimset ja sotsiaalset arengut.
- Kehaline areng — hindamisel vaadeldakse lapse (ld- ja peenmotoorikat: koordinatsiooni, kdndi, riihti, tasakaalu, painduvust, tapsust,

nao- ja sdrmelihaste kontrolli oskust ning jdudu ja vastupidavust.

- Vaimne areng — hindamisel vaadeldakse pstihiliste protsesside ja kujutluste ning 6ppimise alusoskuste arengut, kdne kasutamise ja

moistmise hindamine.

- Sotsiaalse arengu hindamisel vaadeldakse lapse tegutsemist ja suhtlemist teiste laste ja taiskasvanutega, lapse tegevuste, mangu
arengut, iseseisvust, toimetulekuoskusi, emotsioonide kontrolli ja valjendamise oskust, kollektiivis kohanemist, kdlbelist arengut.

- Lapse arengu hindamisel kasutatakse enamasti
vaatlusmeetodit, samuti anallusitakse laste t6id ja
intervjueeritakse lapsi.

- Vanematele tutvustatakse kasutatavaid meetodeid,

tunnustatakse laste toimetulekut, edasiminekut, positiivseid
hoiakuid ja huvi.

- Lapse arengu hindamise pohimétted on fikseeritud rithmade
tegevuskavades. Ruhmadpetaja margib, kui sageli ja mis
meetodeid kasutatakse lapse arengu jalgimisel ja hindamisel,
kus on tulemused fikseeritud, kuidas tutvustatakse meetodeid
vanematele, mida sisaldab lapse arengumapp.

- Tagasisidet lapse arengust vanemale antakse igapaevaselt.
Uks kuni kaks korda aastas toimuvad planeeritud vestlused
vanematega lapse arengust — perevestlused.

- Lapse arengut kirjeldatakse lapsest lahtuvalt, vaartustades
saavutatut ja arvestades lapse individuaalset eripara.

- Arengukirjelduste koostamisel ja sdnalise hinnangu andmisel
on Opetajale orientiiriks lapse arengu eeldatavad tulemused
erinevas vanuses, mis ei ole kdigile lastele kohustuslikud, vaid
on Uldtunnustatud tahised, mis aitavad kavandada lapse
arenguks vajalikke tegevusi.

NB! Kogu lapse arengu hindamist puudutav info ja
dokumenteeritud materjal on konfidentsiaalne, mida ei
tohi edastada teistele isikutele ja mille sailitamisel tuleb
arvestada isikuandmete kaitse tagamisega.

1. Perevestlus

- Lapse lasteaeda tulles (sdime ja
3-4-aastaste rihmas)

- koolieelses (6-7-aastaste)
rihmas

- vanema soovil ka vahepealsel
perioodil

Eesmark: saada infot lapse
koduse kasvukeskkonna tervise,
arengu, pere ootuste kohta

Alus: Perevestluse
ettevalmistusleht, 6-7-aastastel ka
lapse arengu hindamisleht ja
arengukirjeldus

2. Lapse arengu hindamislehe
taitmine
Kui 6petaja peab vajalikuks

Eesmark: saada infot lapse
arengu osas, edasise
individuaalse t60 vajaduse osas
Alus:

- labiviidud mangu ja tegevuste
vaatlused

1. Lapse arengu hindamislehe
taitmine

Eesmark: saada infot lapse
arengu osas, edasise
individuaalse t00 vajaduse osas
Alus:

- rithmapaevik

- lapse t66d, arengumapp

- lapse arengu individuaalne
hindamine arengu hindamise
mapi abil

2. Lapse arengukirjelduse
koostamine

Alus: lapse arengu hindamisleht

3. Perevestlus

Eesmark: anda vanemale
tagasisidet lapse tugevatest
kiulgedest ja valdkondadest,
millele vbiks taiendavalt
tahelepanu poorata

Alus: lapse arengukirjeldus

Lahtudes lapse arengu analiiiisist - 6petaja:

- koostab kokkuvdtte kogu rihma laste arengust

- koostab aasta 6ppe- ja kasvatustegevuse analllsi
- pustitab jargmise dppeaasta eesmargid
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LISA9

Lastevanemate tagasiside ankeet koolildinud laste kohta
Austatud lapsevanem!
Kéesolev ankeet on koostatud sooviga saada tagasisidet meie Opetajate tehtud toole laste
kooliks ettevalmistamisel. Saadud andmed aitavad meil oma t66d analiiiisida ja edasist
tegevust planeerida.
Tagasiside ankeet on anoniitimne.

1. Milline on teie iilldine hinnang lasteaias tehtud toole kooliks ettevamistumisel?

Olen viga Rahul Pigem olen rahul Pigem pole rahul Ei ole rahul

2. Palun hinnake lapse keele- ja konealast ettevalmistust

Olen viga rahul | Pigem olen rahul | Pigem pole rahul Ei ole rahul
Lugemine
Kirjutamine
Jutustamine
KCOMIMIBINTAAY ...ttt b et e bt e e st ekt e emt e e be e e mn e e e be e et e e nnneebeennne s

3. Palun hinnake lapse matemaatilist ettevalmistust

Olen véga rahul | Pigem olen rahul | Pigem pole rahul Ei ole rahul

Arvutamine

Geomeetrilised
kujundid

Orienteerumine
ajas (kell,
kuupiev,

aastaajad)
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4. Palun hinnake oma lapse fiiiisilist ettevalmistust

Olen véga rahul | Pigem olen rahul | Pigem pole rahul Ei ole rahul

Oige kehahoid

Vastupidavus

Huvi
liilkumistegevuste

vastu

L] 1 0] 41T ] C= T L TR

5. Palun hinnake oma lapse Kkielist ettevalmistust

Olen vidga rahul | Pigem olen rahul | Pigem pole rahul Ei ole rahul

Oige pliiatsi ja
pintsli hoid

Kairide

kasutamine

Virvuste

tundmine

Huvi
kunstitegevuste

vastu

Q0] 1] 4TSI ] C= T U TR
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6. Palun hinnake oma lapse muusikalist ettevalmistust

Olen viga rahul Pigem olen Pigem pole Ei ole rahul

rahul rahul

Oskus muusikat
kuulata

Muusikalis-
riutmiline

litkumine

Huvi
muusikategevuste

vastu

7. Palun hinnake oma lapse sotsiaalse toimetuleku ettevalmistust

Olen viaga rahul | Pigem olen rahul | Pigem pole rahul Ei ole rahul

Konfliktide

lahendamisoskus

Taiskasvanutega

suhtlemisoskus

Eakaaslastega

suhtlemisoskus

Julgus kiisida

vajadusel abi

Elementaarsete

viisakusreeglite

kasutamine
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Oma asjade
korrashoid

Kommentaar

TANAME TEID!
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LISA 10

KOOLIVALMIDUSE HINDAMINE

Meetod:  Laste arengu hindamise alusmaterjalid (6-aastased ja 7-aastased)
Labiviija: riihmadpetaja

Aeg: 5-6-aastaste rithmas KEVADEL aprill-mai
6-7-aastaste rithmas KEVADEL jaanuar

Koolivalmiduse véljaselgitamise eesmdrk on Oppida last vOimalikult hésti tundma, et
maksimaalselt arvestada tema individuaalsust, kohaneda tema vajadustega ning aidata tal
kohaneda teistega.

Koolivalmiduse véljaselgitamiseks kasutatakse J. Rebase, K. Kirbitsa ja R. Variku ,,Arengu
jélgimise méngu“ (ILO kirjastus)

Koolivalmiduse hindamisele jargneb perevestlus lapsevanematega.

Koolivalmiduse hindamise tulemused on konfidentsiaalsed, dpetaja hoiab dokumentatsiooni
kaitstult korvaliste isikute eest.

KUJUNEVA KOOLIVALMIDUSE VALJASELGITAMINE 5-6-AASTASTE RUHMAS
Ulesanne:
Informatsiooni kogumine jdrgneva Oppeaasta tegevusplaanide koostamiseks, mille kdigus
Opetaja:
- selgitab vilja, millele lapse arendamisel enam téhelepanu podrata ning milliseid
tegevusi kasutada;
- planeerib saadud tulemustest ldhtuvalt rithma Gppe- ja kasvatustegevust ning
individuaalseid tegevusi lastega.
Alus:
Lapse arengu hindamisleht, lapse arengukirjeldus ja vanemate poolt tdidetud perevestluse
ettevalmistusleht on aluseks siigisesele perevestlusele.

KOOLIVALMIDUSE HINDAMINE 6-7-AASTASTE RUHMAS
Ulesanne:
- anda tagasisidet lapse kujunenud vaimse, sotsiaalse ja fiilisilise koolivalmiduse
aspektidest ning individuaalse t66 vajadusest;
- planeerida vajadusel individuaalseid tegevusi.
Alus:
Lapse arengu hindamisleht ja arengukirjeldus.
Arengukirjelduse ja ettevalmistuslehe siilitab opetaja kaitstult korvaliste isikute eest. Kui laps
lahkub lasteaiast annab Opetaja arengmapi sisu, arengutabelid, perevestluse lehed kaasa.
asteaia saalis ja ldhedal asuvates ruumides
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LISA 11
INDIVIDUAALNE ARENDUSKAVA
ajavahemikul............................

1. Uldosa: lapse nimi, siinniaeg, elukoht, diagnoosid (kui on).

Varasem arengulugu, lapse arengutaseme Kirjeldus ja analiiiis antud ajahetkel.

2. Arendustegevuse iildised eesmirgid.
Arendustoo iildeesmérgid (miks, mis suunas ja kuhu soovitakse jouda).

3. Oskuste kirjeldus oppetegevuse valdkondade kaupa.

Oppetegevus Eesmiirgid Raskusaste Miirkused

Mina ja keskkond

Matemaatika

Kunstid

Liikumine

Opetaja kohandab riihmale planeeritavad tegevused ja vahendid vastavalt erivajadusega lapse
arengutasemele iga nddalateema ulatuses. Néadalaplaani on selleks lisatud lapse jaoks eraldi
lahter ,,individuaalne t66.
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Viisid ja iilesanded, mille kaudu saab lapsevanem oma lapse arengule kaasa aidata.
* Tuua vilja punktide kaupa.

4. 1AK koostajad ja osalejad.
Amet, nimi, allkiri

Lapsevanemate nimed ja allkirjad

Kuupiev

5. TAK kokkuvéte (perioodi 16pus).
Saavutatud individuaalsed eesmérgid ja omandatud oskused.

Edasise arendustegevuse pohisuunad, korduva hindamistegevuse vajadus.

Tagasiside meeskonnaliikmetelt, sh lapsevanematelt.

Hinnang TAK toimimisele.................cooiiiiiiiiiin..
Kuupéev, osalejad
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LISA 12

KOOLIKOHUSTUSE TAITMISE EDASILUKKAMINE JA ERIRUHMA SAATMINE

Lasteaia soovitusel: Lapsevanema soovil:
1. Kui ndhakse vajadust koolipikenduseks, 1. Kui lapsevanem on avaldanud soovi
siis kahtluse toestuseks viia 14bi lapse taotleda lapsele koolipikendust, tuleb
arengu hindamine 7-aastase lapse riihmadpetajatel 14bi viia lapse arengu
arengukriteeriumite alusel. hindamine.
2. Konsulteerimine lasteaia logopeediga 2. Vestlus vanemaga, selgitamaks vilja mis
3. Riithmadpetajate ja juhtkonna vaheline on tema arvamuse aluseks.
kokkusaamine, kus voetakse vastu otsus, 3. Riihmadpetajate ja juhtkonna vaheline
kas vanemale tehakse koolipikenduse kokkusaamine, kus voetakse vastu otsus
taotlemise ettepanek voi antakse lihtsalt koolipikenduse taotlemise vajaduse osas.
ndu kuidas saaks last iseseisvalt aidata (sh. 4. Kohtumine lapsevanemaga lasteaia
pstihholoogi soovitamine jms) poolsest seisukohast tagasiside andmise
4. Opetajate ja lapsevanema kokkusaamine, eesmargil.
millele jérgneb lapsevanema avalduse 5. Soovitused lapsevanemale avalduse
esitamine P3hja-Eesti Rajaleidja Keskusele. esitamiseks/mitteesitamiseks Tallinna
Tapsem info Haridusameti kodulehekiiljel: Haridusameti ndustamiskomisjonile.

- Lapse eririihma suunamine -
http://www.tallinn.ee/est/haridus/g6431s39347.

- Koolikohustuse tiaitmise edasilitkkamine -
http://www.tallinn.ee/est/haridus/q6431s39346

Koolikohustuse tdimise edasililkkamise korral piistitatakse pikenduse aastal arendusliku t66
eesmairgid ja pohisuunad ning koostatakse jairgnevaks Oppeaastaks lapsele parendamist vajavate
valdkondade arendamiseks individuaalne arenduskava (Lisa 11)

Viljavote Tallinna Haridusameti kodulehekiiljelt - http://www.tallinn.ee/lasteaiad/g6472:

Koolikohustuse _tiitmise _edasiliikkamise aluseks on lapse tervislik seisund.
Noustamiskomisjon arvestab arsti poolt tehtud kirjalikku otsust lapse tervisliku seisundi
kohta ning teiste spetsialistide soovitusi. Koolikohustuse tditmise edasiliikkamise aluseks on
jargmised tervisehiired:

Perearsti voi lastearsti otsuse alusel:

o dge haigus, krooniliste haiguste dgenemine vO1 raske trauma, mis on vajanud
pikaajalist (iile 6 nddala) haiglaravi viimasel aastal enne kooli astumist

o kone ja keele arenguhiired (logopeedilise uuringu alusel)

e neurootilised héired

Psiihhiaatri otsuse alusel:
o segatiilipi spetsiifilised arenguhiired

e pervasiivsed arenguhdired
e hiiperkineetilised héired
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o segatiilipi kditumis- ja tundeeluhdired

e suhtlemishiired

e neurootilised hdired
Koolikohustuse tditmise edasiliikkamise taotlus rahuldatakse vaid juhul, kui selles
ajavahemikus tagatakse lapsevanema poolt lapse arenguks ja taastusraviks vajalik
keskkond ning voéimalus jitkata alushariduse omandamist Kkuni kooliminekuni.
Koolikohustuse edasiliikkamise taotlemiseks esitab lapsevanem mnéustamiskomisjonile
jargmised dokumendid:

o avaldus

e lapse siinnitunnistuse koopia

o arsti kirjalik otsus (véljavote tervisekaardist ja ravi/ taastusravi plaan)

e koolicelses lasteasutuses vOi ettevalmistusriithmas kédiva lapse kohta pedagoogi

iseloomustus (Lisa 13, ka Lisa 4) ja/voi logopeedi poolt koostatud lapse kone

iseloomustus koos logopeedilise diagnoosiga

o koolieelses lasteasutuses voi ettevalmistusrithmas kéiva lapse joonistustood
Avaldust koolikohustuse edasiliikkamiseks saab lapsevanem ndustamiskomisjonile esitada
alates jooksva aasta 01. miirtsist ning otsus tuleb teha hiljemalt 25. maiks!

Lapse eririthma suunamisel esitatakse jiremised dokumendid:

e lapsevanema voi hooldaja avaldus

e lapse siinnitunnistuse koopia

o psiihhiaatri tdend ja logopeedi tdend diagnoosi ning kone iseloomustusega
tasandusrithma ja arendusrithma suunamiseks

e psiihhiaatri ja neuroloogi tdoend kehapuudega laste rithma suunamiseks

e psiihhiaatri ja korvaarsti ja/ voi silmaarsti tdend meelepuudega laste riihma
suunamiseks

e psiihhiaatri, logopeedi, neuroloogi, kdrvaarsti ja/ voi silmaarsti tdendid liitpuudega
laste riihma suunamiseks

e Opetaja iseloomustus lapse arengu kohta, kui laps on eelnevalt kidinud lasteasutuses
(Lisa 13 ja lapse arengukirjeldus Lisa 4)
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LAPSE ISELOOMUSTUS

LISA 13

Lapse nimi:
Stinniaeg:
Vanus:
Lasteasutus:
Riithm:

...... kdib Tallinna Linnupesa Lasteaias ............ alates.

I. TERVISLIK SEISUND

II. PSUUHILISED OMADUSED
A. VOIMED

B. TEMPERAMENT

C. ISELOOM

I11. ARENGUTASE

Fiiiisiline areng (iild- ja peenmotoorika)

Vaimne areng

Sotsiaalne areng

IV. SOTSIAALNE POSITSIOON
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V. KODUSED TINGIMUSED

Koostaja:
AllKiri:

Kuupaev:
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LAPSE KOOLIVALMIDUSE KAART
Lasteasutuse nimetus: Tallinna Linnupesa Lasteaed

Uldandmed lapse kohta reg nr
Nimi:

Stinniaeg (isikukood):
Kodune keel(ed):
Lasteasutuses kéidud aeg:
Riithma liik:

1. Uld- ja peenmotoorika (tdidab liikumisdpetaja ja/vdi rithma dpetaja)

LISA 14

2. Eneseteenindus

Oskused ja abi vajadus

3. Huvid ja motivatsioon

4. Ming ja sotsiaalsed oskused

Manguoskused, suhted kaaslastega/tdiskasvanutega

5. Emotsionaalne seisund ja kditumine

6. Tunnetustegevus

Tahelepanu, taju, mélu, mtlemine

7. Kdne areng (tdidab logopeed ja/voi riihma Gpetaja)
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Mitteverbaalne ja verbaalne suhtlemine, kdne mdistmine ja kasutamine

8. Eeloskused emakeeles ja matemaatikas, silmaring

9. Koolieelses lasteasutuses rakendatud tugiteenused

10. Kokkuvote lapse koolivalmidusest

Lapse arengu tugevad kiiljed Arendamist vajavad kiiljed, soovitused

Arvamus koolivalmiduse kohta:

Kuupiev:

Opetajad:
Lasteaia direktor:
Lapsevanem:
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Naidispaevakavad vanusegruppidele

SOIm

7.00 - 8.30 Laste vastuvotmine, mangud, vabategevus
8.30 - 9.00 HOMMIKUSOOK

9.30 - 12.00 Hommikused tegevused, dueaeg

12.00 - 12.30 LOUNASOOK

13.00 - 15.00 Vaikne tund

15.30 - 16.00 OHTUOODE

16.00 - 19.00 Ohtused tegevused, dueaeg, kojuminek

3-5-AASTASED

7.00 - 8.30 Laste vastuvdétmine, mangud, vabategevus
8.30 - 9.00 HOMMIKUSOOK

9.30 - 12.00 Hommikused tegevused, dueaeg

12.15 - 12.40 LOUNASOOK

13.00 - 15.00 Vaikne tund

15.30 - 16.00 OHTUOODE

16.00 - 19.00 Ohtused tegevused, dueaeg, kojuminek

5-7-AASTASED

7.00 - 8.30 Laste vastuvétmine, mangud, vabategevus
8.55 - 9.15 HOMMIKUSOOK

9.30 - 12.30 Hommikused tegevused, dueaeg

12.45 - 13.10 LOUNASOOK

13.15 - 15.00 Vaikne tund

15.55 - 16.15 OHTUOODE

16.00 - 19.00 Ohtused tegevused, dueaeg, kojuminek

LISA 15
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LISA 16

Mangu vaatluse tabel
Lapse nimi vanus
Vaatluse aeg

1. Laste mangu jalgimine paeva loikes
Mang hommikul Mang dues Mang ohtul

2. Maingu liigid
Lauamadngud Ehitusmangud Liikumismangud, Loovmadngud

laulumangud rollimangud

Mangud esemetega | Oppeméangud Mdiramine Tegevusetus

3. Vahendid, juhendamine, suhted

Mangus kasutatavad
vahendid

Opetaja juhendamine

Suhted lastega (reeglid,
konfliktid)
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